


INFORMACIÓN
GENERAL

Precios

Inscripciones

Pagos

Información 
importante para 
las inscripciones

Normas

Aforo limitado en todas las actividades
Actividades familiares: máximo 2 adultos por cada menor
Más información en el T. 985 185 130

Talleres para adultos: 10 €		
Talleres familiares: 6 € (5,10 € para los menores que 
sean socios/as del Club Miruéndanos)

Talleres (necesario DNI) en: www.botanicoatlantico.com 
https://actividades.gijon.es/ACTCursosEspeciales/Oferta.do

Actividades gratuitas: inscripciones en el 985 185 130, 
excepto charlas y lectura poética, que no es necesaria 
inscripción previa.

El plazo para el pago de la actividad es de 1 día a partir de 
la fecha de inscripción
No se admiten cancelaciones ni devoluciones salvo 
anulación de la actividad por parte de la organización.

Talleres familiares: en caso de menores que no disponga 
de DNI, pueden inscribirse con el Nº de una persona 
adulta (que no esté ya matriculada en la actividad), siendo 
necesario contactar posteriormente con el Botánico, en el 
T. 985 185 130, para dar aviso y aportar los datos
del menor

Es necesario inscribir de forma individual a cada una 
de las personas (tanto adultos como menores) que deseen 
participar en la actividad

Al finalizar el proceso de inscripción a las actividades y 
tras haber efectuado el pago, la plaza debe aparecer como 
CONCEDIDA y tendrá asignado un número de solicitud. 
Si su plaza aparece EN RESERVA quiere decir que ha
quedado en lista de espera. Si se produjese una baja 
contactaríamos con ese listado por riguroso orden de 
inscripción.

El público inscrito deberá presentarse con 10 minutos 
de antelación.
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SEPTIEMBRE

JUEVES 28
19:00 h
Antigua Escuela 
de Comercio

(Entrada libre hasta 
completar aforo)

SÁBADO 30
De 12:00 a 14:00 h 
Adultos
Imparte: Charo Cimas

DE CHARLA CON EL BOTÁNICO: 
TRANSFORMAR LOS BARRIOS PARA UNA 
MEJOR SALUD MENTAL

¿Es posible re-diseñar las ciudades para que se adapten 
a las personas? ¿Puede un entorno más verde hacer-
nos sentir mejor? La psiquiatra Marta Carmona, coautora 
de “Malestamos”, nos hablará sobre cómo influyen en el 
sufrimiento psíquico las condiciones de vida y la escasa 
capacidad de decisión que tenemos, ya sea sobre as-
pectos esenciales de nuestra vida o ante retos como la 
transición ecológica. También reflexionará sobre la salud 
mental como un producto más de consumo,  y sobre la 
aparición, cuando se mezclan subjetividad y cambio cli-
mático, de conceptos alienantes y desactivadores como el 
de “eco-ansiedad”. ¿Qué puede hacer la ciudadanía en el 
arranque de estos ¿infelices? años 20?

Marta Carmona Osorio (Madrid, 1984) es psiquiatra de 
orientación comunitaria y máster en Estudios Feministas.  
Es autora, junto a Javier Padilla, de “Malestamos”, y ha 
coordinado la publicación de “Transpsiquiatría, abordajes 
queer en salud mental” y “Transformar los barrios para una 
mejor salud mental”, publicados por la Asociación Españo-
la de Neuropsiquiatría (AEN) en 2018 y 2022.  Está en la 
junta directiva de la AEN y de la Asociación Madrileña de 
Salud Mental, y es miembro del Colectivo Silesia.

DECORACIÓN CERÁMICA

De la mano de la ceramista Charo Cimas nos 
adentraremos en la magia de la decoración cerámica.  
Charo recibirá a los y las participantes y, tras una 
introducción sobre lo que se pretende hacer, les 
acompañará para dar un corto paseo por el jardín durante 
el que se recolectarán elementos vegetales que ya estén 
en el suelo y que usaremos para imprimir en la loza cruda 
a modo de decoración.También podremos dar color con 
los colorantes cerámicos.

Pasadas tres semanas y tras haber sido cocidas en el 
taller de la artista, cada participante podrá recoger su obra 
en la taquilla del Botánico o recibirla en su casa tras el 
abono de los portes en el propio taller.
(6 € para Asturias y 8 € para fuera de la región).

......................................        .....................................................................................
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SEPTIEMBRE

Sábado 30
De 16:00 a 18:00 h

General 

Imparte: Terix 
Biointerpretación 
y Colectivo Ornitológico 
Carbayera del Tragamón

INTRODUCCIÓN AL ANILLADO CIENTÍFICO
Actividad incluida con la entrada al Botánico.  Necesaria 
inscripción previa en el 985 185 130

El Botánico se adelanta a la celebración del Día de las 
Aves el 1 de octubre con un taller de aproximación al 
anillado científico. En esta sesión se combinarán las 
explicaciones teóricas con una parte lo más practica 
posible, que permita la interacción de los participantes y 
un acercamiento más practico y sensorial, y por lo tanto, 
más estimulante.
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OCTUBRE

Domingo 1
De 12:00 a 14:00 h

Familiar (>8 años). Máximo, 
dos menores por adulto.

Imparte: Charo Cimas

SÁBADO 7
De 11:00 a 14:00 h 
Adultos

Imparte: Colectivo 
Berde y Covadonga 
Cadrecha

Domingo 8
De 10:30 a 12:30 h 
General

Guía: Colectivo 
Ornitológico “Carbayera 
del Tragamón”

DECORACIÓN CERÁMICA

De la mano de la ceramista Charo Cimas nos 
adentraremos en la magia de la decoración cerámica.  
Charo recibirá a los y las participantes y, tras una 
introducción sobre lo que se pretende hacer, les 
acompañará para dar un corto paseo por el jardín durante 
el que se recolectarán elementos vegetales que ya estén 
en el suelo y que usaremos para imprimir en la loza cruda 
a modo de decoración.También podremos dar color con 
los colorantes cerámicos.

Pasadas tres semanas y tras haber sido cocidas en el 
taller de la artista, cada participante podrá recoger su obra 
en la taquilla del Botánico o recibirla en su casa tras el 
abono de los portes en el propio taller.
(6 € para Asturias y 8 € para fuera de la región).

ARTE Y DIVERSIDAD: AUTOBIOGRAFÍA 
TEXTIL, CON COLECTIVO BERDE Y 
COVADONGA CADRECHA

Taller abierto a personas adultas con diversidad funcional, 
y a todas las personas con interés en el arte textil.
Taller de autoconocimiento, expresión emocional y 
comunicación. Tomando como punto de partida la riqueza 
de estímulos sensoriales que el entorno natural nos 
ofrece, se propondrá un encuentro creativo experiencial 
desde el juego y la sensorialidad. Se planteará a las 
personas participantes un repaso por las emociones 
básicas, una exploración de distintas telas a través de los 
diferentes sentidos y la creación de un muestrario o 
registro individual de los afectos y las emociones propias 
con retales textiles. Se invitará a expresar las emociones 
evocadas para trabajar así la comunicación asertiva 
con el grupo.

LAS AVES DEL BOTÁNICO
Actividad incluida con la entrada al Botánico.  Necesaria 
inscripción previa en el 985 185 130

Los segundos domingos de cada mes, podrás disfrutar de 
una visita muy especial para conocer y aprender a 
identificar las más de 90 especies de aves que viven y 
anidan en este espacio.

......................................        .....................................................................................
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OCTUBRE

Sábado 14
De 11:00 a 14:00 h

Adultos

Imparte: Dolores Rizo 
              (psicóloga)

Domingo 15
De 12:00 a 14:00 h 
Familiar (> 5 años)

Imparte: Aspra

Miércoles 18
19:00 h 
En Antigua Escuela 
de Comercio

(Entrada libre hasta 
completar aforo)

RELAJACIÓN EN LA NATURALEZA

A veces la presión ambiental nos causa malestar, pero 
podemos aprender a relajarnos y a recuperar el equilibrio. 
En este taller práctico estaremos en contacto con la 
naturaleza para que nuestra mente aprenda a sentirse 
bien, beneficiándose del silencio y de los sonidos 
del Botánico.

¿JUGAMOS A MÉDICOS DE PLANTAS?

En este taller te vamos a contar cómo prevenir la 
aparición de enfermedades en las plantas de nuestro 
huerto o jardín,  y cómo curarlas cuando aparezcan,
utilizando elementos tan naturales como “otras plantas”, 
que contienen sustancias que ayudan a repeler a estos 
enemigos o que son tóxicas para ellos. Nos pondremos 
manos a la obra con algunos preparados caseros muy 
sencillos que nos ayudarán a combatir plagas y 
enfermedades de nuestras plantas y que podremos 
repetir fácilmente en nuestra casa.

DE CHARLA CON EL BOTÁNICO: GIJÓN EN EL 
CENTRO DE LA BOTÁNICA EUROPEA

La estrecha relación entre Gijón y la botánica, materiali-
zada hoy en el Jardín Botánico, precede al menos en 200 
años al nacimiento de dicha institución. El centenario del 
nacimiento del P. Laínz, que se celebra este año, nos brin-
da una magnífica oportunidad para repasar la inespera-
da importancia de la ciudad para la historia de la botánica 
española y europea. Nos centraremos, por supuesto, en 
el botánico jesuita, protagonista y a la vez cronista meticu-
loso de la historia que decimos; pero al paso nos saldrán 
comisionados reales, cargas de dragones napoleónicos, 
uno de los cien mil hijos de San Luis, contrabandistas, bo-
tanófilos voluntariosos, lamentables exilios transatlánticos 
y hasta una ilustre víctima de Stalin.

Luis Carlón Ruiz (n. 1977) ha dedicado parte de sus casi 
25 años de experiencia como botánico a la historia de la 
ciencia de las plantas, con especial conocimiento de la 
obra del Padre Laínz -a cuyo estudio dedicó su tesis 
doctoral- y del ficólogo asturiano Faustino Miranda.  Es 
asesor del proyecto Flora ibérica del CSIC, del proyecto 
Asturnatura y del equipo científico del Jardín Botánico 
Atlántico.  

......................................        .....................................................................................
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OCTUBRE

Sábado 21
De 12:00 a 14:00 h 
Adultos

Imparte: Luis Sánchez, de 
Oleum Jabones

Domingo 22
De 12:00 a 14:00 h 
Familiar (> 4 años) 
Imparte: JARANA05

Sábado 28
De 12:00 a 14:00 h 
Familiar (> 4 años) 
Imparte: Taxus

Ha trabajado en el ámbito de la botánica aplicada y 
también en aspectos más básicos de la florística y 
ecología vegetal, especializándose en el conocimiento 
detallado de la flora del noroccidente peninsular.  
Cuenta con 66 publicaciones científicas, en las que se 
describen nuevas especies para la ciencia y también se 
descubren numerosas especies previamente 
desconocidas en la península ibérica o en sus regiones 
noroccidentales.

JABONES NATURALES EN FRÍO

¿Quieres descubrir el secreto para hacer jabón casero con 
aceite de oliva y aceites esenciales? Es más sencillo de lo 
que imaginas, solo necesitas una buena dosis de ilusión y 
entusiasmo, nosotros nos encargamos del resto. En este 
taller te explicamos las bases para hacer jabón en frío y 
que puedas desarrollar tus propias recetas.

¡MANOS A LA HUERTA!

Al igual que nosotros cambiamos de ropa cuando se 
acerca el frío, nuestra huerta necesita adaptarse y cambiar 
para seguir produciendo. Iremos al huerto para aprender 
diferentes formas de plantar y sembrar (en riegos, al 
tresbolillo, etc.). Veremos cómo colocar nuestra huerta 
según lo que queremos que crezca y aprenderemos cómo 
atraer a esos insectos que muchas de las plantas que 
comemos necesitan para crecer. 
¡Trabajar  el huerto nunca fue tan divertido!

HECHIZOS BOTÁNICOS

Se acerca el Samaín. Otoño, cosechas y una de las 
noches más mágicas del año: una combinación perfecta 
para descubrir los conjuros que desde antiguo usaban las 
propiedades de las plantas.

Recorreremos la Factoría Vegetal para conocer las plantas 
más utilizadas en hechicería y las propiedades positivas 
que tienen en las personas. Crearemos ungüentos y 
pócimas que luego nos llevaremos a casa. La magia y el 
haber aprendido sobre las virtudes de las plantas nos 
harán más responsables y querremos cuidar un poquito 
más el planeta.

......................................        .....................................................................................
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OCTUBRE

Domingo 29
De 12:00 a 14:00 h 
Familiar (> 4 años) 
Imparte: Taxus

HECHIZOS BOTÁNICOS

Se acerca el Samaín. Otoño, cosechas y una de las 
noches más mágicas del año: una combinación perfecta 
para descubrir los conjuros que desde antiguo usaban las 
propiedades de las plantas.

Recorreremos la Factoría Vegetal para conocer las plantas 
más utilizadas en hechicería y las propiedades positivas 
que tienen en las personas. Crearemos ungüentos y 
pócimas que luego nos llevaremos a casa. La magia y el 
haber aprendido sobre las virtudes de las plantas nos 
harán más responsables y querremos cuidar un poquito 
más el planeta.
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Miércoles 1

De 11:00 a 14:00 h 
Familiar (>6 años)

Imparte: Pilar Vega, de 
              Desfaciendo Maíz

De 16:30 a 18:00 h 
Familiar

Con El Circo Bajo el 
Tejado y Club Raza 
Palleira

De 18:00 a 20:00 h 
Familiar 

Colabora: El Llar y grupo 
Compañeras.

PROGRAMACIÓN ESPECIAL SAMAÍN 

DECORAMOS LA PANERA
Actividad incluida con la entrada al Botánico.  Necesaria 
inscripción previa en el 985 185 130

Los hórreos y paneras se usaban tradicionalmente para 
guardar las cosechas, protegidas de la humedad y de los 
ratones, siendo frecuente dejar secando alrededor de la 
panera riestras de maíz, cebollas y ajos.
Hoy os pedimos que nos echéis una mano para que, 
guiados por Pilar Vega, de Desfaciendo Maíz, decoremos 
nuestra panera mientras aprendemos a hacer las riestras 
y compartimos una palomitas.

¡TE ORIENTAS DE MIEDO!
Actividad incluida con la entrada al Botánico.Necesaria 
inscripción previa en el 985 185 130 a partir del 24 de octubre, 
a las 10 h.

Esta tarde el Jardín se llena de extrañas criaturas y solo 
alguien muy valiente se atrevería a recorrer sus caminos, 
así que será mejor que vengas en compañía.
Os propondremos un recorrido que tendréis que hacer, 
visitando todos los puntos del mapa en orden.  ¿Qué te 
gusta hacer trampas?  Ya os adelantamos que no sirve de 
nada seguir a los demás porque cada grupo tendrá un 
recorrido distinto.  Y mucho cuidado con las criaturas 
mágicas que habitan el jardín y que solo en días tan 
especiales como hoy se dejan ver, porque son traviesas 
y les encantaría ver como os perdéis.

MAGÜESTU, SIDRA DULCE Y MÚSICA 
TRADICIONAL.
Imprescindible inscripción previa a través de la página web.

Después de un día cargado de actividades ha llegado el 
momento de reponer fuerzas, y que mejor forma de 
hacerlo que con un magüestu en el que compartiremos 
castañas y sidra dulce. Pero no solo de castañas y sidra 
viven los espíritus del Samaín:  lo celebraremos con 
juegos, música, bailes tradicionales y alguna 
sorpresa más.

NOVIEMBRE
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NOVIEMBRE

Sábado 4

De 11:00 a 14:00 h 
Adultos

Imparte: Colectivo Berde 
              y Pablo García

Domingo 5

De 12:00 a 14:00 h 

Familiar (>6 años)

Imparte: Pilar Vega, de 
              Desfaciendo Maíz

Del 7 al 12 de 
noviembre.

Jueves 9

19:00 h 
En Antigua Escuela 
de Comercio

(Entrada libre hasta 
completar aforo)

ARTE Y DIVERSIDAD: TIJERA NATURA, CON 
COLECTIVO BERDE Y PABLO GARCÍA

Taller abierto a personas adultas con diversidad funcional, 
y a todas las personas con interés en la técnica del 
collage.  Nos inspiraremos en el entorno natural del Jardín 
Botánico de Gijón para pintar con tijeras, dejarnos seducir 
por el juego de las combinaciones y explorar la diversidad 
de formas y cuerpos -humanos y no humanos de la mano 
de artistas que nos han precedido y de sus obras. 
Orientado a personas adultas con diversidad funcional.

CACHOPINOS DE CALABAZA

En este taller queremos enseñarte las variadas y ricas 
aplicaciones de la calabaza en la cocina, por ser uno de 
los productos estrella de la temporada. Si quieres dar un 
paso más allá del puré, no te pierdas este taller de cocina 
en familia. Prepararemos un delicioso menú vegetariano 
basado en calabazas y otros deliciosos parientes de su 
misma familia. Traed un tuper limpio porque lo que 
hagamos lo llevaremos a casa al finalizar el taller.

SEMANA DE LA CIENCIA 
ENTRADA Y ACTIVIDADES GRATUITAS

DE CHARLA CON EL BOTÁNICO (SEMANA DE 
LA CIENCIA): PLANTAS ALPINAS: COMO 
SOBREVIVIR EN LA ALTA MONTAÑA Y NO 
MORIR EN EL INTENTO

Los hábitats alpinos son el único bioma distribuido por 
todo el planeta, localizado en las montañas más frías de 
las regiones templadas, mediterráneas y tropicales. Las 
plantas representan la principal biomasa en estos duros 
ambientes, pero su vida no es fácil: frío, nieve, viento, 
suelos poco productivos, intensa radiación solar, una 
fuerte variación climática entre estaciones, entre el día y la 
noche, y los futuros cambios esperados por el 
calentamiento global. A pesar de ello, los hábitats alpinos 
presentan una gran diversidad y una elevada capacidad 
de resistencia, fruto de las múltiples adaptaciones 
morfológicas y fisiológicas de las plantas que aquí viven.

En esta charla ponemos la alta montaña a tus pies. De la 
mano de Borja Jiménez-Alfaro, hablaremos de la 
diversidad en las regiones alpinas del planeta, de la 
diferencias climáticas entre regiones y de la tenacidad de 
las plantas que viven en estos ambientes, con especial 
atención a la alta montaña de la Cordillera Cantábrica, sus 
especies características  y su conservación.
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NOVIEMBRE

Sábado 11

De 12:30 a 14:00 h 

Adultos

Imparte: Rafa García, 
              de Tara Desert

Domingo 12

De 10:30 a 12:30 h 
General

Guía: Colectivo 
Ornitológico “Carbayera 
del Tragamón”

Borja Jiménez-Alfaro (Pamplona, 1975) es Director 
Científico del Jardín Botánico Atlántico e investigador del 
área de Botánica de la Universidad de Oviedo y del 
Instituto Mixto de Investigación en Biodiversidad (Univ. 
Oviedo, CSIC, Princip. Asturias), donde coordina el 
laboratorio de Vegetación y Biodiversidad y la red 
internacional ALPVEG para el estudio de la vegetación 
alpina.

Su actividad investigadora se centra en la diversidad 
vegetal de los ecosistemas terrestres, principalmente 
hábitats de montaña, bosques y turberas. Desde hace 20 
años lidera una línea de investigación sobre el efecto del 
clima en la vegetación de alta montaña, incluyendo 
estudios a escala regional, europea y global. Buena parte 
de esta línea de trabajo se realiza en la Cordillera 
Cantábrica, incluyendo un proyecto de seguimiento a 
largo plazo de la vegetación alpina de Picos de Europa 
para evaluar los efectos del cambio climático.

MÁSTER CLASS: SUCULENTAS DEL MUNDO, 
CON RAFA GARCÍA (SEMANA DE LA CIENCIA)
Actividad incluida con la entrada al Botánico.  Necesaria 
inscripción previa en el 985 185 130

El biólogo y fanático de las suculentas Rafa García ha 
creado para nosotros cuatro micro paisajes con plantas 
de África, Europa, América del Norte y América del Sur.  
En esta Máster Class, Rafa nos invita a recorrer con él el 
mundo, conociendo las características de estas fascinan-
tes plantas y nos explicará los paisajes que ha creado y 
porqué se han seleccionado estas plantas y no otras.

LAS AVES DEL BOTÁNICO
Actividad incluida con la entrada al Botánico.  Necesaria 
inscripción previa en el 985 185 130

Los segundos domingos de cada mes, podrás disfrutar de 
una visita muy especial para conocer y aprender a identifi-
car las más de 90 especies de aves que viven y anidan en 
este espacio.
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NOVIEMBRE

Domingo 12

De 12:30 a 14:00 h 

Organiza: Grupo Poético
Encadenados

Domingo 12

De 12:30 a 14:00 h 

Familiar (> 6 años) 

Imparte: JARANA05

Sábado 18 

De 11:30 a 14:00 h 
Adultos
Imparte: Sergio Santurio

Domingo 19 

De 11:30 a 14:00 h 
Familiar (>4 años) 
Imparte: Sergio Santurio

LECTURA POÉTICA: ANTONIO GAMONEDA, 
CON GRUPO ENCADENADOS
Actividad gratuita.  No es necesaria inscripción previa

El Rincón de la Poesía del Jardín Botánico Atlántico se 
dedica este otoño al escritor nacido en Asturias, Antonio 
Gamoneda.  Para inaugurar este nuevo trimestre el grupo 
poético Encadenados nos invita a participar en una lectura 
de su obra.

SUPERVIVENCIA VEGETAL
(SEMANA DE LA CIENCIA)

¿Como se las arreglan las plantas poder vivir en tantos 
sitios diferentes? Una  charca, arena, lugares sin agua o 
con un  frío espantoso, piedras... las plantas pueden con 
todo. Mediante un recorrido por el Jardín y la visita a la 
exposición de suculentas te vamos a mostrar  los  
"superpoderes" que tienen las plantas para adaptarse a  
espacios donde la vida es complicada. Finalizaremos 
plantando una pequeña suculenta que nos llevaremos 
a casa.

PIGMENTOS NATURALES 

Sergio Santurio nos invita a jugar con los pigmentos de 
plantas, flores, arcillas y semillas. Exploraremos las 
posibilidades del arte experimental, el fenómeno de la 
pareidolia y la imaginación, así como el disfrute del 
proceso creativo. Los colores en la naturaleza, sus 
formas y sonidos serán nuestra inspiración. 

PIGMENTOS NATURALES 

Sergio Santurio nos invita a jugar con los pigmentos de 
plantas, flores, arcillas y semillas. Exploraremos las 
posibilidades del arte experimental, el fenómeno de la 
pareidolia y la imaginación, así como el disfrute del 
proceso creativo. Los colores en la naturaleza, sus 
formas y sonidos serán nuestra inspiración.
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NOVIEMBRE

Sábado 25 

De 11:00 a 14:00 h 
Adultos

Imparte: Alba Rueda 
             @provatoosheep

Domingo 26 

De 11:00 a 14:00 h 
Familiar (>6 años)

Imparte: Alba Rueda 
             @provatoosheep

IMPRESIÓN BOTÁNICA

Vamos a descubrir cómo hojas y flores pueden dejar 
huella en los tejidos. Identificaremos en el Jardín el 
material vegetal con el que vamos a trabajar, para 
recolectarlo siempre de manera responsable. 
Aprenderemos a hacer nuestro propio herbario y otras 
técnicas de conservación para disponer de hojas y flores 
durante todo el año con las que estamparemos las 
prendas (camisetas, pañuelos...) que podremos vestir. 
Durante el taller el público participante realizará una bolsa 
de algodón estampada con hojas del botánico. 
No es necesaria experiencia previa. 

IMPRESIÓN BOTÁNICA

Vamos a descubrir cómo hojas y flores pueden dejar 
huella en los tejidos. Identificaremos en el Jardín el 
material vegetal con el que vamos a trabajar, para 
recolectarlo siempre de manera responsable. 
Aprenderemos a hacer nuestro propio herbario y otras 
técnicas de conservación para disponer de hojas y flores 
durante todo el año con las que estamparemos las 
prendas (camisetas, pañuelos...) que podremos vestir. 
Durante el taller el público participante realizará una bolsa 
de algodón estampada con hojas del botánico. 
No es necesaria experiencia previa. 
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DICIEMBRE

Sábado 2 

De 11:00 a 14:00 h 
Adultos
Imparte: Colectivo Berde

y Elena Reales

Domingo 3 

De 11:30 a 14:00 h 
Familiar (>6 años)

Imparte: Pilar Vega, de 
              Desfaciendo Maíz

Sábado 9 

De 12:00 a 14:00 h

Adultos (>18 años) 

Imparte: José Antonio 
Norniella

Colabora: Sidra de 
Asturias

ARTE Y DIVERSIDAD: EL ÁRBOL DE LA VIDA, 
CON COLECTIVO BERDE Y ELENA REALES.

Taller dirigido a personas mayores con ánimo de compartir 
historias de vida y combatir el aislamiento. 

El árbol de la vida,  es un encuentro interdisciplinario que 
propone una reflexión a partir de los recuerdos de vida 
de nuestros mayores, sus vivencias, la naturaleza y el 
medioambiente como materia prima para la creación 
artística, el antes y el ahora.

COCINA DE OTOÑO, CON PILAR VEGA
Se ruega que comuniquen previamente cualquier tipo de 
intolerancia.

Llega el frío y el campo asturiano nos ha dado sus frutos. 
Vamos a cocinar un menú basado en vegetales cultivados 
por la propia Pilar que incluirá unos espaguetis de cala-
bacín y un postre que será un poco sorpresa, porque la 
huerta y la cocina de temporada son así. Pero lo que sí 
sabemos es que lo pasaremos muy bien y que aprendere-
mos muchas cosas sobre la huerta asturiana.  Lo cocinado 
nos lo llevaremos para comerlo después, así que traed al-
gunos pequeños envases. Nos gusta cuidar el medio am-
biente y queremos evitar los plásticos de un solo uso.

SIDRAS DE HIELO, DE FUEGO Y ESPUMOSAS

Las sidras de hielo comenzaron elaborarse hace apenas 
dos décadas, en Quebec.  En Asturias, donde la manzana 
forma parte intrínseca de nuestra cultura, también se 
producen  sidras de hielo que son muy apreciadas por los 
expertos.  A esta nueva forma de producir una bebida a 
partir de la manzana se ha sumado más recientemente la 
sidra de fuego, de la que también hablaremos en este 
taller.  Estas bebidas, junto con la ya más popular sidra 
espumosa, están muy presentes durante las celebraciones 
navideñas.  

El enólogo José Antonio Norniella nos hablará de su 
elaboración, nos contará algunos secretos y nos explicará 
como apreciar estas bebidas mientras las degustamos. 
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DICIEMBRE

DOMINGO 10

De 10:30 a 12:30 h 
General

Guía: Colectivo 
Ornitológico “Carbayera 
del Tragamón”

LAS AVES DEL BOTÁNICO
Actividad incluida con la entrada al Botánico.  Necesaria 
inscripción previa en el 985 185 130

Los segundos domingos de cada mes, podrás disfrutar de 
una visita muy especial para conocer y aprender a
identificar las más de 90 especies de aves que viven y 
anidan en este espacio.
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Otoño
En el botánico

Diseño: Javi Domingo




