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JOVENES CON DERECHOS

Algunos de los temas principales que atraviesan el debate publico en estos
momentos tienen que ver con los derechos, de la ciudadania en generaly de la
juventud en particular: el derecho a participar en democracia, el derecho a una
vivienda digna, el derecho a la culturay los derechos sociales en general.

Vivimos un momento de fractura, en un mundo atravesado por crisis recurrentes,
precariedad vital, retroceso de valores democraticos y auge de discursos
reaccionarios que cuestionan la igualdad, la diversidad y la participacion
ciudadana. En este contexto, se hace necesario reflexionar sobre cémo defender
los derechos de la juventud, como hacerlo con un papel protagonista de los
propios jovenes y debatir sobre cual es el papel que deben jugar los servicios de
juventud.

Ese enfoque de derechos seré el hilo conductor de los Encuentros de Cabuenes
de este ano, permitiéndonos abordar perspectivas variadas en cada una de las
actividades.

Los Encuentros tendran lugar del 9 al 12 de octubre de 2026 e incluyen acciones
formativas y de intercambio de conocimientos en distintos formatos, divididas en
tres grandes actividades:

. Laboratorios juveniles
. Tlalleresinteractivos

. Forode profesionales de Juventud
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HORARIO GENERAL DE LOS ENCUENTROS

VIERNES 9 SABADO 10 DOMINGO 11 LUNES 12
09:30- Laboratorios | Talleres Foro de Laboratorios Talleres Foro de Conclusiones
10:30 Juveniles | Interactivos | Profesionales| Juveniles Interactivos | Profesionales (plenario)
de Juventud de Juventud
(10:00 2 12:00 h)
10:30- Laboratorios Talleres Foro de Laboratorios Talleres Foro de
12:00 Juveniles | Interactivos | Profesionales| Juveniles Interactivos | Profesionales
de Juventud de Juventud
12:00- Pausa-café Pausa-café
12:30
12:30- Laboratorios Talleres Foro de Laboratorios Talleres Foro de
14:00 Juveniles | Interactivos | Profesionales| Juveniles Interactivos | Profesionales
de Juventud de Juventud
14:00- Comida Comida
16:00
16:00- Sobremesa con... (plenario) Sobremesa con... (plenario)
17:00
17:00- .
Acto de Laboratorios Talleres Foro de Talleres Foro de
20:00 inauguracién Juveniles Interactivos | Profesionales Interactivos | Profesionales
Conferencia de Juventud de Juventud
20:30- Espicha Espectaculo “El dia que sali de casa”
22:30
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LABORATORIOS JUVENILES

Dirigido a...

Jévenesentre 16y 22 afos, asociados o no, sin experiencia previa o que estan
empezando a participar en asociaciones y entidades.

Consultar el apartado de inscripcion para ver los requisitos de jovenes menores de
edad.

Laboratorios juveniles

Hablaremos sobre democraciay participacion, acceso a la vivienda, culturay
transformacion social, con especial atencién a los derechos de la juventud en
cada uno de estos ambitos.

Tres laboratorios simultaneos, por los que irdn pasando todas las personas
participantes en esta actividad. Cada sesién se abrira con una actividad grupal de
conocimiento y team building, a través de dinamicas de grupo.

Lugar
Saladeestudio. Primera planta de la Escuela de Comercio

C/ Francisco Tomasy Valiente, 1 33201 Gijén/xix6n
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LABORATORIO JUVENIL 1. JOVENES : GERMEN DE LA
CULTURA

Un taller eminentemente practico que reflexiona acerca de la realidad de los
jovenes y su derecho a la cultura para desarrollar una pieza artistica vinculada con
laidea de “Jévenes: germen de la cultura”.

Impartido por Asociacion Garaje.

Asociacion Garaje (www.asociaciongaraje.es) auna a profesionales de la

pedagogiay del arte, fomentando que las sinergias que de estos encuentros

surgen generen innovacién educativa y artistica, reforzando a su vez el mensaje de
justicia social que persigue. Con esta filosofia, Garaje ha puesto en marcha
proyectos que emplean la musica como herramienta educativa (“Buscando

Fortuna 917” o “Tardes de Garaje”), la creacién audiovisual como via para la
sensibilizacion social (“Oneshot Juventud en transito” o “Mi Lugar”), la
dinamizaciéon comunitaria (“Las Latas”); o el desarrollo de eventos artisticos
orientados al acercamiento del arte popular de manera accesible y democratica
(“Interrapciéon”, “Promocion y difusion de artes escénicas del Departamento de
Juventud del Ayuntamiento de Madrid” o VERSOMETA).

LABORATORIO JUVENIL 2. LAVIVIENDA ES UN DERECHO
HUMANO

Con este taller practico, reflexionaremos y aprenderemosjuntas sobreelDerecho

a la Vivienda, qué implica, como se esta vulnerando actualmente en nuestro paisy
cual es su vinculacién con otros derechos humanos.

Impartido por Amnistia Internacional
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LABORATORIO JUVENIL 3. PARTICIPACION, FUTURO Y
REALIDAD JUVENIL

Propuesta participativa dirigida a jovenes en formato reducido, pensada para
trabajar con mayor profundidad algunas de las cuestiones que atraviesan hoy la
vida juvenil en Asturias: expectativas de futuro, oportunidades, emancipacion,
vivienda, empleo, bienestar y formas de participacion. El espacio combinara
dinamicas colaborativas, reflexion compartida e intercambio de experiencias,
favoreciendo la construccién colectiva de propuestas desde la realidad juvenil
asturiana, adaptando siempre el contenido y el ritmo al perfil del grupo
participante y al contexto del encuentro.

El espacio incorporara una muestra de los principales aprendizajes, ideas y
materiales generados hasta el momento en el proceso territorial de DemocraZia
con Zen Asturias. Asimismo, las aportaciones y conclusiones surgidas durante la
actividad podran incorporarse al trabajo posterior del proyecto, reforzando su
dimension participativay el vinculo con la realidad juvenil del territorio.

Impartido por el Consejo de la Juventud de Espafia.

Q00 KBUNS Oficina de Juventud. Antigua Escuela de Comercio
juventud@gijon.es | www.cabuenes.org | 98518 10 05 C/ Francisco Tomas y Valiente, 1. 33206 Gijén/Xixon



Gijon/Xixon
9_12 OCTUBRE
2026

ENCUENTROS INTERNACIONALES
DE JUVENTUD DE CABUENES

FECHAS Y HORARIOS DE LABORATORIOS
JUVENILES

Viernes 9 de octubre

18:30hSaléndeactosdela Escuela de Comercio

Conferencia inaugural:“Después del futuro. Tecnologia catastrofica, guerra
cultural y crisis democratica”, a cargo de César Rendueles

En la ultima década se han popularizado conceptos como hiperpolitica,
permacrisis o postverdad para describir una sensibilidad marcada por la
politizacion difusa de cada vez mas ambitos de lavida y, al mismo tiempo, por una
creciente sensacion de impotencia colectiva. Vivimos atravesados por “afectos
tristes”: emociones que reducen nuestra capacidad de actuar y favorecen la
pasividad, la resignaciény la atraccion hacia soluciones autoritarias. Esta
conferencia analiza cdmo la combinacidn de crisis permanente, guerras
culturales y tecnologias digitales ha alimentado nuevas dinamicas
postdemocraticas. Las grandes plataformas digitales desempefan un papel
central en este proceso, intensificando la polarizacion y desplazando los
conflictos sociales y econémicos hacia enfrentamientos simbélicos y culturales.
Elresultado es un escenario en el que autoritarismo, tecnologia y guerra cultural
convergen amenazando el futuro de las democracias contemporaneas.

César Rendueles (1975) es cientifico titular en el Instituto de Filosofia del CSIC.
Anteriormente ha sido profesor de sociologia en la Universidad Complutense de
Madrid. Ha editado textos clasicos de Karl Marx, Walter Benjamin o Antonio
Gramsci. Ha publicado, entre otros libros, Sociofobia. El cambio politico en la era
de la utopiadigital (2013), Capitalismo canalla (2015), Contra la igualdad de
oportunidades. Un panfleto igualitarista (2020), Comuntopia (2024) y Redes
vacias (2026). Sus ensayos se han editado en una decena de paises. Escribe
habitualmente en El Pais y otros medios.
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Sabado 10 de octubre

De 9:00a 14:00horas.Sala de estudio de la Escuela de Comercio.

Sesiones de Laboratorios juveniles
De 16:00 a 17:00 horas. Salén de actos de la Escuela de Comercio.

Sobremesa con... Mar Manrique.

Mar Manrique. Periodista, copresentadoray responsable de producto en WATIF,
creadora de la newsletter Fleet Street sobre periodismo, medios, tendenciasy
futuro. Acaba de publicar “Un trabajo sofado. El desencanto de una generacion
que quiso vivir de internet”

De 17:00 a 20:00 horas. Sala de estudio de la Escuela de Comercio.

Sesiones de Laboratoriosjuveniles

Domingo 11 de octubre

De 9:00a 14:00horas.Salénde actos de la Escuela de Comercio.

Sesiones de Laboratorios juveniles
De 16:00 a 17:00 horas. Salén de actos de la Escuela de Comercio.

Sobremesa con... Hatim Azahri Akhnous

Hatim Azahri Akhnous, Premio Princesa de Girona Social 2026. Nacido en Nador
(Marruecos) y criado desde los dos afios en el barrio del Poble-sec, en Barcelona,
es un joven lider comunitario comprometido con la justicia social, la convivenciay
la participacion juvenil. Es técnico superior en Integracion Social, y actualmente
estudia Trabajo Social en la Universidad de Barcelona. En 2019 fundo¢ la
asociacion juvenil sin animo de lucro Joves Units del Poble-sec, de la que es
presidente, con el objetivo de generar oportunidades reales para jovenes en riesgo
de exclusion a través del deporte comunitario, la creacidon de espacios segurosy la
transformacion del espacio publico. En el ambito profesional, trabaja en el distrito
de Ciutat Vella de Barcelona, en el servicio de intervencion y mediacion
comunitaria en el espacio publico, donde acompafia procesos sociales en
contextos de vulnerabilidad para promover la convivencia. Forma parte del
Consejo Asesor Antirracista del Ayuntamiento de Barcelona (Plan Antirracista
2025-2035), del Consejo Municipal de Inmigraciény es patrono de la Fundacion
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Bofill. Entre los proyectos impulsados destacan la mejora de los Jardines de las
Tres Chimeneas (ubicados en Poble-Sec, Distrito de Sants-Montjuic), la creacion
del primer gimnasio popular del Poble-sec y acciones solidarias como la
construccion comunitaria de pozos de agua en Togo. Ha sido seleccionado en el
programa «Generacion propdsito» de la Fundacién Princesa de Girona. Joves Units
del Poble-sec ha recibido el primer premio del Consejo de la Juventud de
Barcelona (2023) y el premio Impacte Jove (2023, 2024 y 2025).

Lunes 12 de octubre

De 10:00 a 12:00 horas. Saldn de actos de la Escuela de Comercio.
Conclusiones
En cada una de las actividades se contara con una persona encargada de elaborar

una relatoria de lo sucedido a los largo de las jornadas. En la sesidon de
conclusiones se presentaran los informes de estas relatorias.

KBUNS Oficina de Juventud. Antigua Escuela de Comercio
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INSCRIPCION

LosLaboratoriosjuveniles van dirigidos a:

Joévenesentre 16 y 22afos, asociados/as 0 no, sin experiencia previa o que estén
empezando a participar en asociaciones y entidades.

Se admite la inscripcion de jévenes de 16y 17 afios. En el caso de menores de
edad procedentes de fuera de Asturias que van a necesitar pernoctar, se exigira
que vengan acompanados de una persona adulta responsable que también esté
participando en las actividades de Cabuefies, o bien el los Talleres interactivos o
bien en el Foro de profesionales de Juventud.

N.° de participantes:
45 personas
Plazo de inscripcion

La inscripcion para la actividad de Laboratorios juveniles estara abierta del 15 de
junio al 13 de septiembre de 2026 a través de la plataforma de inscripcién de

actividades del Ayuntamiento de Gijon/Xixdn.

Cuotas de inscripcion:

e Laboratorios Juveniles, jovenes entre 16y 22 afos que precisen alojamiento: 25€
que incluyen la actividad, el alojamiento en régimen de alojamiento y desayuno en
habitacion doble compartida, la espicha de bienvenida del viernes 9 de octubre, y

la pausa-café y comida de los dias 10y 11 de octubre.

e Laboratorios Juveniles, jévenes entre 16 y 22 afos que no precisen alojamiento:

6€ que incluyen la actividad, la espicha de bienvenida del viernes 9 de octubre, y la
pausa-café y comida de los dias 10y 11 de octubre.

Los/as participantes que dispongan de alojamiento podran irincorporandose al
hotel a lo largo del viernes 9 de octubre, con salida del hotel el lunes 12 de
octubre.
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MAS INFORMACION

Web: www.cabuenes.org
Facebook: https://www.facebook.com/kbunsgijon
Instagram: https://www.instagram.com/kbunsgijon/
X: https://x.com/EncuentrosKBUNS

iNOS VEMOS EN KBUNS!
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