
9 y 10 de marzo 2023 | CMI Pumarín-Gijón Sur

Generar salud,  
un reto con solución. 
CIUDAD, COMUNIDAD, CORRESPONSABILIDAD
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XXIX JORNADA DEL PLAN MUNICIPAL 
DE ADICCIONES GIJÓN/XIXÓN

ENTRADA LIBRE HASTA COMPLETAR AFORO.
CERTIFICADOS DE ASISTENCIA CON UN MÍNIMO DEL 80%  
DE PARTICIPACIÓN.

INSCRIPCIONES ONLINE Y PRESENCIALES

INSCRIPCIONES ONLINE:
9 DE MARZO
https://us02web.zoom.us/webinar/register/WN_
vRoqTZQSTdW63MKEXsRxOw

10 DE MARZO
https://us02web.zoom.us/webinar/register/WN_
cVJ1y7t6R7aCcU3blUsiuA

INSCRIPCIONES PRESENCIALES:
9 DE MARZO
https://docs.google.com/forms/d/1cQ2MsgG9mNST-
kjJD8xIlRoZafRdwinRtmTJyWqvWf8/edit

10 DE MARZO
https://docs.google.com/forms/d/17lrHkzAmXDYqVPrVlQx1-
p417hDIW6KEtK2U1lMbLIM/edit

En esta ocasión queremos reflexionar sobre aspectos 
relativos al lugar donde vivimos, nuestra ciudad o nuestros 
barrios y como esto afecta a nuestra salud individual y 
colectiva. ¿Cómo se diseñan nuestras ciudades? ¿Cuál es 
su relación con la salud...? Compartir estas cuestiones  
es el objetivo de esta jornada.

•	 Caritas Diocesanas, 
Comunidad Terapéutica 
La Santina

•	 Fundación Adsis
•	 Conseyu de la Mocedá de 

Xixón (CMX)

COMITÉ ORGANIZADOR
•	 Fundación Siloe
•	 Presidente de 

Ludópatas Asociados 
en Rehabilitación del 
Principado de Asturias 
(LARPA)

•	 Abierto hasta el 
amanecer

•	 Fundación Centro 
Español de Solidaridad 
Principado de Asturias 
(CESPA)-Proyecto 
Hombre

•	 Universidad de Oviedo, 
Grado en Trabajo Social

•	 Colectivo Nacai
•	 Asociación Gijonesa 

Caridad. Cocina 
Económica
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12.30 a 13.30  
Casinos y salas de juego. 
Ocupación del espacio
Ana Isabel Estévez Gutiérrez.  
Profesora Titular de la Facultad 
de Ciencias de la Salud de la 
Universidad de Deusto. Directora 
del Máster en Psicología General 
Sanitaria.

Presenta: Máximo E. Gutiérrez 
Muelledes.  
Presidente de Ludópatas 
Asociados en Rehabilitación del 
Principado de Asturias (LARPA).

9.00 a 9.30
Acreditaciones  
y bienvenida
Presenta Chelo Tuya,  
periodista de El Comercio.

9.30 a 10.00 
Acto inaugural
Ana González Rodríguez. 
Alcaldesa de Gijón.

Representante de la Consejería 
de Salud.

11.30 a 12.30 
Redes que dan salud
Silvia Pereira Gámez.  
Trabajadora Social en Fundación 
de Solidaridad Amaranta.

Presenta:  
Emilio Pérez-Requeijo Vigil. 
Trabajador Social del Plan 
Municipal de Adicciones de Gijón.

11.00 a 11.30 | Descanso

10.00 a 11.00
Cuidados en  
la comunidad
Rafael Cofiño Fernández.   
Licenciado en Medicina y 
Cirugía (Universidad de Oviedo), 
Especialista en Medicina Familiar y 
Comunitaria. Técnico General de la 
Dirección General de Salud Pública 
del Principado de Asturias.

Marco Luengo Castro.  
Licenciado en Psicología por la 
Universidad de Oviedo, Doctor 
por la Universidad de Almería. 
Director de la Fundación 
Municipal de Servicios Sociales del 
Ayuntamiento de Gijón.

Presenta: Teresa Alvarez Carrio 
Jefa de División de Promoción 
Social Fundación Municipal de 
Servicios Sociales.

JUEVES 9 DE MARZO
9.30 a 10.30 
Urbanismo y salud 
Ana Gemma González 
Rodríguez.  
Ingeniera Técnica de Obras 
Públicas por la Universidad de 
Burgos, Ingeniera Civil por la 
Universidad de Salamanca. Jefa 
de Sección Técnica de Apoyo en 
el Servicio de Obras Públicas del 
Ayuntamiento de Gijón.

Presenta: Maria Trinidad 
Pascual Fernández.  
Profesora del Grado en Trabajo 
Social. Universidad de Oviedo.

10.30 a 11.30 
Ciudades feministas
•	 Urbanismo y personas 

mayores: ¿existe un espacio 
intergeneracional?

•	 Urbanismo e infancia: ¿cuál es 
su sitio?

•	 Urbanismo y género: ¿qué 
hemos ganado y qué nos falta?

Blanca Valdivia Gutiérrez.  
Col.lectiu punt6. Socióloga 
urbana Universidad Complutense 
de Madrid y Doctora en 
Gestión y Valoración Urbana y 
Arquitectónica por la Universidad 
Politécnica de Catalunya.

Modera: Pablo Puente Baldomar. 
Director y Psicólogo Sanitario 
Fundación Siloé.

12.00 a 13.30 
Ciudad, espacio público, 
juventud y salud
•	 Abierto Hasta el Amanecer: 

Jóvenes: ¿conquistar el espacio 
público? 

Daniel Bernardo Jover. 
Participante, voluntario y monitor 
de talleres de al Asociación Juvenil 
Abierto Hasta el Amanecer.

11.30 a 12.00 | Descanso
13.30 a 14.00
Cierre institucional
Natalia González Peláez.  
Concejala de Bienestar Social, 
Educación, Infancia y Juventud.

VIERNES 10 DE MARZO
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•	 Conseyu de la Mocedá Xixón 
(CMX). Alcohol y ocio, jóvenes 
y mayores, uso del espacio 
público.  

Luis Javier Díaz.  
Coordinador del Grupo de Salud 
e Igualdad del CMX. Técnico de 
mediación y dinamización juvenil  y 
coordinador del Grupo de Salud e 
Igualdad del CMX.

•	 Colectivo Nacai:  Adicciones y 
personas sin hogar: ¿Cuál es su 
espacio? 

Cristina Diez Benavides.  
Coordina del proyecto de 
educación de calle de Colectivo 
Nacai desde 2016 y educadora en 
el Piso de Inserción Social desde 
2012.

Modera: Marcos Juez Tárano. 
Jefe de División de Educación, 
Juventud y Universidad Popular. 
Fundación. Ayuntamiento de Gijón.
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