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APRENDER

5 E c u " u H H I H Primer trimestre,
todos los miércoles desde
F H I ITI E H el 20 de octubre al 22 de

¥*

TALLERES PRESENCIALES, ESCUELR DE COMERCID
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juventud.gijon.es

CICLO

diciembre*, de 16.00 a 17.00

*(salvo el 8 de diciembre).

Sesidn 1, 20 oct. Aprende a ser mas eficazy
no despistarte con nada.

Sesidn 2, 27 oct. Organizate para ser mas
productivo en menos tiempo.

Sesion 3, 3nov. Activa tus conocimientos previos de un
texto concreto: skimming y scanning.

Sesion 4, 10 nov. Distingue la idea principal de un
texto para mejorar tu comprension.

Sesion 5, 17nov. (Sacale el maximo rendimiento
a tu memoria!

Sesion 6, 24 nov. Tips para hacer esquemas
sin volverte loco.

Sesion 7, 1 dic. Interioriza cOmo hacer
esquemas y ser un experto.

Sesion 8, 15 dic. ¢ COmMo redactar?

Sesion 9, 22 dic. Mejora tu autoestima para
conseguir cualquier cosa.

AAEA @uventudGijon 985 18 10 00

juventudgijon.worpdress.com

ESCUELR DE COMERCIO

C/Francisco Tomasy Valiente, 1
Gijén/Xixoén

Cambia tu forma de aprender.
Ya no volvera a ser la misma
e iRevoluciona tu estudio!

YERMILIAS

Primer trimestre,
sabados de 11.00 a 12.00

*

Sesidn 1, 6 nov. Conoce técnicas de
estudio Gtiles para
ayudar a tu hijo/a
en el estudio.

Sesidn 2, 20 nov. Potencia la
organizacion en tu
hijo/a adolescente.

Sesion 3, 18 dic. Como ayudar a tu
hijo/a a enfrentarse
alos examenes.

LWEEBINARS/SEMINARIOS ONLINE

Organiza:

g\jé n ‘ Juventud

B juventud@gijjon.es



