


43 ENCUENTROS INTERNACIONALES DE JUVENTUD DE CABUEÑES:

JÓVENES Y SOCIEDAD DE LA ¿DESINFORMACIÓN?

La 43 edición de los Encuentros de Juventud de Cabueñes tiene como tema “Jóvenes y 
sociedad de la ¿(des)información? ”. El modelo tradicional de la comunicación se basaba 
en captar la atención para, una vez conseguida esa atención, intentar trasladar un mensaje 
con argumentos y evidencias. Las trasformaciones tecnológicas de las últimas décadas han 
cambiado por completo la forma en la que interactuamos,  nos comunicamos y,  también 
cómo y a través de qué canales accedemos a la información. Ahora tenemos muchas más 
posibilidades  tanto  de  acceso  como  de  emisión  de  información  y  nuestros  jóvenes  se 
relacionan de manera prioritaria a través de las redes sociales pero, esa aparente facilidad 
de acceso ¿ha mejorada la calidad de la información? ¿impacta positivamente en el bienestar 
emocional  de adolescentes y  jóvenes? ¿democratiza realmente la  información? ¿ayuda a 
mejorar las relaciones humanas y fomentar los buenos tratos? 

Los  Encuentros  tendrán  lugar  del  10 al  13  de  octubre  de  2025 e  incluyen  acciones 
formativas  y  de  intercambio  de  conocimientos  en  distintos  formatos,  divididas  en  tres 
grandes actividades:

    • Laboratorios Juveniles

    • Talleres Interactivos

    • Foro de Profesionales de Juventud



Horario general de los Encuentros
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FORO DE PROFESIONALES DE JUVENTUD

Dirigido a...

Dirigido a técnicos/as de juventud, informadores juveniles y profesionales que trabajen con 
adolescentes y jóvenes relacionados con el tema de los Encuentros. 

Actividad con  preinscripción. Consultar el apartado de inscripción para conocer cómo se 
procederá con la selección de participantes y posterior inscripción.

Foro de profesionales de Juventud

Siguiendo la línea de la pasada edición, el el formato del Foro combina ponencias, mesas 
redondas  y  debates  en  las  mañanas  y  talleres  por  las  tardes.  Durante  la  mañana  se 
desarrollarán las actividades en plenario, en el salón de actos de la Escuela de Comercio. Por 
las  tardes habrá 3 talleres  simultáneos que tendrán lugar  en la  las  aulas del  Centro de 
Cultura Antiguo Instituto (C/ Jovellanos, 21 Gijón/Xixón).

LUGAR

Salón de actos. Planta baja de la Escuela de Comercio

C/ Francisco Tomás y Valiente, 1 33201 Gijón/Xixón



FECHAS Y HORARIOS del Foro del profesionales de Juventud

Viernes 10 de octubre

➔ A las 18:30 horas en el salón de actos de la Escuela de Comercio Conferencia inaugural 
Vivimos en la era de la verdad, a cargo de Pedro Vallín

Tratará de desmentir que vivamos una época con más mentiras, lo que ocurre es que vivimos 
una época donde las mentiras son desnudadas tan rápido que parece que hay muchas; 
cuando no sabíamos que nos mentían, pensábamos que había más verdad, pero lo que había 
era más ignorancia.

Pedro Vallín,  periodista  asturiano con una amplia  trayectoria  en  medios  regionales  (La 
Nueva España y El Comercio) y nacionales (Diario Crítico, Metro, La Vanguardia). Es autor de 
varios ensayos: “¡Me cago en Godard”, “C3PO en la corte del rey Felipe. La guerra del Estado 
Profundo  español  contra  la  democracia  liberal”,  en  el  que  habla  del  deterioro  de  la 
democracia  en nuestro  país  y  “Verdades penúltimas”,  conversación con el  filósofo  Javier 
Gomá.

Su mirada sobre la actualidad, con múltiples referencias a la cultura popular (entre las que 
destacan sus “videohomilías” en La Vanguardia y Kinótico), toca en muchas ocasiones temas 
relacionados con la salud democrática de nuestras sociedades y la comunicación y los bulos. 
Recientemente ha publicado “Casandra y yo. Una conversación con la IA sobre el mundo, mi 
mundo y ella” (Arpa). 



Horarios de sábado 11 y domingo 12 de octubre 

Horario Sábado 11 Domingo 12

09:30-10:30 Conferencia. Jóvenes y desinformación, 
¿qué hacemos?, con Stéphane M. Grueso 
(Maldita.es)

Conferencia:Imaginar para ver, con Belén 
Gopegui Durán (novelista, ensayista y 
guionista)

10:30-12:00 Diálogo. Entornos digitales y protección 
de menores

Mesa redonda. Qué esperan los jóvenes de los 
servicios de información juvenil. ¿Hacia dónde 
tenemos que ir?

12:00-12:30 Pausa-café Pausa-café

12:30-14:00 Mesa redonda. Buenas prácticas en 
información juvenil y lucha contra la 
desinformación desde los municipios

Presentación de experiencias

16:00-17:00 Sobremesa con… Aida dos Santos 
(escritora y politóloga)

Sobremesa con… Alba Morán (experta en 
comunicación científica)

17:00-20:00 3 talleres simultáneos:

 Taller 1: Materiales y recursos didácticos para trabajar la desinformación con 
jóvenes, con César Veliz Paiz (Fundación Cibervoluntarios)

 Taller 2: Estrategias para hacer frente al discurso de odio en tiempos de bulos y 
fake news: jóvenes y redes sociales, con Karlos A. Castilla Juárez (Institut des 
Drets Humans de Catalunya)

 Taller 3: Hackear la comunicación pública: claves para conectar con la juventud 
en la sociedad de la sobreinformación, con Nacho Quesada de la Fuente (Corte 
Comunicación Social)

➔ Sábado  11,  de  9:30  a  10:30  horas,  Conferencia:  Jóvenes  y  desinformación:  ¿qué 
hacemos?,  a  cargo  de  Stéphane  M.  Grueso,  coordinador  adjunto  de  Maldita  Educa  y 
coordinador de contenidos audiovisuales.

En esta ponencia vamos a reflexionar en torno a los jóvenes y la comunicación en su sentido 
más  amplio.  ¿Dónde  están  los  jóvenes hoy en  día?  ¿Cómo  se  comunican?  ¿Hasta  dónde 
dejamos que formen parte de nuestra sociedad?

Vamos a recorrer brevemente distintos espacios frecuentados por ellos como son las familias, 
el colegio, el papel del Estado y lo más presente: la tecnología y las redes sociales en las que 
ellos también (y con esto me refiero a los adultos) viven permanentemente inmersos y parece 
que desconectados de la realidad física.

Y como tema principal, profundizaremos en uno de los mayores problemas que tenemos en 
nuestra sociedad en el presente (y en el futuro!!) y que ataca con especial virulencia a los 
más  jóvenes;  LA  DESINFORMACIÓN.  Estudiaremos  el  fenómeno  y  compartiremos  cómo 
afrontamos este problema desde la Fundación Maldita y nuestro trabajo de divulgación y 
estudio de este problema. 



Acabaremos abriendo la discusión a los presentes e intercambiaremos ideas, acabando con 
unas conclusiones del día. 

➔ Sábado 11, de 10:30 a 12:00 horas,  Mesa redonda: Entornos digitales y protección de 
menores

En esta mesa contaremos con varias personas que forman parte del Comité de personas 
expertas para el desarrollo de un entorno digital seguro para la juventud y la infancia del 
Ministerio de Juventud e Infancia, que debatirán en torno a las medidas propuestas por dicho 
Comité, los avances normativos que se esperan en esta cuestión, las implicaciones que esto 
tiene para el trabajo con juventud e infancia, etc. 

• Eva Herrero Curiel, doctora en Investigación en Medios de Comunicación y profesora 
de periodismo en la Universidad Carlos III de Madrid

• Nacho  Guadix,  responsable  de  Educación  y  Derechos  Digitales  de  la  Infancia  de 
UNICEF España

• Cristina Gutiérrez Borge, responsable del  área de concienciación en ciberseguridad 
para las personas menores de edad del INCIBE (Instituto Nacional de Ciberseguridad)

➔ Sábado 11, de 12:30 a 14:00 horas,  Mesa redonda: Buenas prácticas en información 
juvenil y lucha contra la desinformación desde los municipios

Si en 2024 pudimos conocer buenos ejemplos de gestión de equipamientos en municipios de 
toda España, este año queremos acercarnos a qué buenas prácticas se están desarrollando 
desde los municipios. Se presentarán experiencias innovadoras de diferentes territorios:

• Ayuntamiento de Gijón/Xixón:  La buena fiesta.  Montserrat Gómez Capellín  (Jefa de 
Departamento Plan Municipal de Prevención de Adicciones y Promoción de la Salud de  
la  FMSS  del  Ayuntamiento  de  Gijón/Xixón)  y  Nacho  Quesada  de  la  Fuente  (Corte  
Comunicación Social)

• Servicio de Juventud del Ayuntamiento de Cartagena: Mandarache. Alberto Soler Soto 
(Técnico de Juventud del Ayuntamiento de Cartagena). 

• Ayuntamiento  de  Ribadavia:  Ribadanime.  Sayenabou Aurora  Sylla  (Oficina  de 
Información Xuvenil de Ribadavia)



➔ Sábado 11,  de  16:00  a  17:00 horas  en el  salón  de  actos  de  la  Escuela  de  Comercio 
Sobremesa con…Aida dos Santos.

Aida dos Santos, escritora y politóloga, acaba de publicar  'Hijas del hormigón: historias de 
clasismo, sexismo y violencia en las periferias españolas' (Debate)

Nacida en el Algarve (Portugal) en 1992, es Graduada en Ciencias Políticas por la Universidad 
Complutense de Madrid (2010-2014), y Técnica de Investigación Social Aplicada y Analista de 
Datos por el  Centro de Investigaciones Sociológicas (2018) bajo la dirección de Cristóbal 
Torres

Ha  diseñado  diversos  proyectos  de  investigación  social,  entre  ellos,  una  perspectiva  de 
género en la reconversión industrial de las cuencas mineras de Teruel y la tercerización de su 
economía en el Turismo de Salud (2017-2018).

Se tituló como Agente de Igualdad de Género en Feminariam (2019), y fue responsable de 
campañas de sensibilización contra la Violencia de Género en adolescentes (2018) colabora 
como columnista de opinión en diversos medios digitales entre ellos Tribuna Feminista, el 
Plural,  Econonuestra  del  diario  Público,  Cámara Cívica,  y  forma parte  de la  dirección de 
redacción de El Obrero Digital.

Actualmente es responsable de Evaluación de Políticas Públicas y Acuerdos de Niveles de 
Servicio en una Consultora Tecnológica, e Investigadora Social y Analista de Datos en Red 
Talento Consultoras desde 2019.

➔ Sábado 11, de 17:00 a 20:00 horas,  sesiones de talleres del Foro de profesionales de 
Juventud (ver detalle más adelante):

• Taller 1: Materiales y recursos didácticos para trabajar la desinformación con jóvenes, 
con César Veliz Paiz (Fundación Cibervoluntarios)

• Taller 2: Estrategias para hacer frente al discurso de odio en tiempos de bulos y fake 
news: jóvenes y redes sociales, con Karlos A. Castilla Juárez (Institut des Drets 
Humans de Catalunya)

• Taller 3: Hackear la comunicación pública: claves para conectar con la juventud en la 
sociedad  de  la  sobreinformación,  con  Nacho  Quesada  de  la  Fuente  (Corte 
Comunicación Social)



➔ Domingo 12, de 9:30 a 10:30 horas,  Conferencia:  Imaginar para ver, a cargo de Belén 
Gopegui Durán, novelista, ensayista y guionista cinematográfica. Licenciada en Derecho y 
Doctora en Humanidades.

➔ Domingo 12, de 10:30 a 12:00 horas, Mesa redonda: “¿Qué esperan los jóvenes de los 
servicios de información juvenil? ¿Hacia dónde tenemos que ir?

Cada vez más desde los servicios de información juvenil vemos que nos cuesta llegar a la 
juventud, que dedicamos mucho esfuerzo a comunicar nuestras actividades pero no siempre 
llegamos.  Queremos  contar  con  la  opinión  de  los  y  las  jóvenes,  y  contaremos  con 
participación  de  jóvenes  de  diferentes  territorios  y  ámbitos  (consejos  de  juventud, 
corresponsales juveniles…) para que debatan entre ellos – y con el público profesional - sobre 
lo  que  se  está  haciendo  en  materia  de  información  y  comunicación  desde  las  Oficinas 
Jóvenes, qué echan en falta, qué creen que podría mejorarse… 

• Yurena Sabio Suárez (presidenta del Conseyu de Mocedá de Xixón)

• Adrián Cordero Arcas (Corresponsal Juvenil en San Fernando de Henares)

• Iván García Bertachini (colaborador en Radio Mandarache y formador en el Consejo de 
la Juventud de España)

• Llum Fernández Fontalba (Foro Juvenil de Rivas Vaciamadrid)

➔ Domingo 12, de 12:30 a 14:00 horas, Presentación de experiencias

Un año  más  se  abre  en  el  marco  del  Foro  de  Profesionales  de  Juventud  un  tiempo  de 
presentación de experiencias por parte del público asistente, seleccionadas entre aquellas 
experiencias  presentadas  a  la  convocatoria  que  se  abrió  desde  la  organización  de  los 
Encuentros.

Las experiencias seleccionadas tienen relación con la temática de Cabueñes, por ejemplo:

• Experiencias de comunicación desde entidades juveniles

• Experiencias de uso de las redes sociales innovadoras

• Experiencias de participación juvenil en el diseño de campañas de comunicación con 
la administración



➔ De 16:00 a 17:00 horas, en el salón de actos de la Escuela de Comercio  Sobremesa 
con…Alba Morán.

Alba Morán Álvarez es doctora en biomedicina y oncología por la Universidad de Oviedo y 
trabaja como experta en comunicación científica en la Agencia Española del Medicamento y 
productos sanitarios (AEMPS), donde coordina la estrategia de comunicación de la red de 
Agencias europeas de medicamento. Ha trabajado en investigación durante más de 8 años 
en enfermedades asociadas al envejecimiento, especialmente en cáncer de próstata y su 
relación con la diabetes, en el IUOPA y en Estados Unidos, en el MD Anderson Cáncer Centre,  
Houston,  Texas.  Tiene una intensa labor como divulgadora en distintos medios (columna 
semanal en el comercio y sección mensual en ondacero) incluyendo su cuenta de TikTok 
(19,8k  seguidores)  donde  habla  especialmente  sobre  biomedicina  y  cáncer,  resolviendo 
dudas y desmintiendo bulos.

Comunicadora científica en la Agencia Española de Medicamentos y Productos Sanitarios. Ha 
trabajado  en  investigación  durante  más  de  8  años  en  enfermedades  asociadas  al 
envejecimiento, especialmente en cáncer de próstata y su relación con la diabetes, en el 
IUOPA y en Estados Unidos, en el MD Anderson Cáncer Centre, Houston, Texas. Tiene una 
intensa labor como divulgadora en distintos medios (columna semanal  en el  comercio  y 
sección mensual en ondacero) incluyendo su cuenta de TikTok (20K seguidores) donde habla 
especialmente sobre biomedicina y cáncer, resolviendo dudas y desmintiendo bulos. 

➔ Domingo 12, de 17:00 a 20:00 horas, sesiones de talleres del Foro de profesionales de 
Juventud (ver detalle más adelante).

• Taller 1: Materiales y recursos didácticos para trabajar la desinformación con jóvenes, 
con César Veliz Paiz (Fundación Cibervoluntarios)

• Taller 2: Estrategias para hacer frente al discurso de odio en tiempos de bulos y fake 
news: jóvenes y redes sociales, con Karlos A. Castilla Juárez (Institut des Drets 
Humans de Catalunya)

• Taller 3: Hackear la comunicación pública: claves para conectar con la juventud en la 
sociedad  de  la  sobreinformación,  con  Nacho  Quesada  de  la  Fuente  (Corte 
Comunicación Social)

➔ Lunes  13,  de  10:00  a  12:00  horas  en  el  salón  de  actos  de  la  Escuela  de  Comercio,  
Conclusiones. En cada una de las actividades se contará con una persona encargada de 
elaborar  una  relatoría  de  lo  sucedido  a  los  largo  de  las  jornadas.  En  la  sesión  de 
conclusiones se presentarán los informes de estas relatorías.



Talleres del Foro del Profesionales de Juventud

➔ Sábado 11 y domingo 12, de 17:00 a 20:00 horas, en las aulas de la 2ª planta del Centro 
de Cultura Antiguo Instituto

Taller 1. Materiales y recursos didácticos para trabajar la desinformación con jóvenes 

El taller estará dividido en cuatro módulos:

Módulo 1. Jóvenes, redes y desinformación

• Cómo navegan los jóvenes (redes, hábitos y algoritmos)

• La desinformación hoy: de los bulos al contenido manipulado con IA

Módulo 2. Pensamiento crítico en los jóvenes

• Cómo crear recursos gamificados para potenciar el pensamiento crítico

• Herramientas para fomentar la autoreflexión

• Dinámicas para trabajar el pensamiento crítico con jóvenes

Módulo 3. Enseñar a verificar fuentes con herramientas digitales

• Herramientas de búsqueda inversa, fact-checkers y extensiones útiles

• Introducción a la verificación con IA

• Ejemplos y casos prácticos con jóvenes

Módulo 4. Crear y aplicar recursos didácticos con jóvenes

• Adaptar juegos, desafíos y dinámicas de rol

• Microactividades replicables en cualquier contexto educativos

• Cómo planificar una sesión didáctica sobre desinformación y pensamiento crítico 

 

Conducido por César Veliz Paiz, psicólogo educativo, máster en Psicología de la educación, 
técnico de formación en la Fundación Cibervoluntarios



Taller 2. Estrategias para hacer frente al discurso de odio en tiempos de bulos y fake news: 
jóvenes y redes sociales

El taller estará dividido en dos secciones. En la primera, se hará una explicación teórica, a 
partir del diálogo con las personas participantes, en la que se establecerán, por una parte, 
elementos de entendimiento básicos sobre qué es discriminación, qué es el discurso y los 
delitos de odio, cómo están reconocidos en los marcos normativos internacional y nacional 
en España, así como los mecanismos de protección existentes. Y, por otra parte, un marco 
mínimo respecto  a  cómo funcionan  las  redes  sociales  y  los  sesgos  discriminatorios  que 
existen en la inteligencia artificial a partir de la cual funcionan.

La segunda sección del taller se dedicará, primero, a un trabajo en grupos que, a partir del 
análisis  de casos prácticos,  permita  a  las  personas participantes aplicar  los  conceptos y 
conocimientos  adquiridos  en  la  primera  parte  del  taller.  En  segundo  lugar,  a  un  debate 
colectivo  –guiado-  respecto  al  papel,  capacidades,  estrategias  y  retos  que  tienen  las 
personas profesionales de juventud en su trabajo cotidiano para combatir la discriminación y 
el discurso de odio. 

Temas que se analizarán en el taller
• De  qué  hablamos  cuando  hablamos  de  discriminación.  Breve  repaso  sobre  qué 

entendemos por discriminación; marco conceptual, identificación, causas y ámbitos.
• Qué son los delitos de odio, qué es el discurso de odio, definición, características, 

marco normativo y cómo reconocerlos.
• Los cuatro ángulos de la discriminación en la inteligencia artificial y las redes sociales.
• Qué se puede hacer ante los discursos de odio en redes: herramientas de prevención 

(contraste de información, verificación de información) y herramientas de intervención 
(contranarrativas, narrativas alternativas, denuncia)

• Casos prácticos para reconocer los delitos y los discursos de odio
• ¿Qué papel pueden jugar los profesionales de juventud? ¿Qué se puede hacer desde 

las oficinas de información juvenil? 
• Ejemplos de herramientas de trabajo con personas jóvenes para combatir el discurso 

de odio y la discriminación en redes sociales

Conducido por  Karlos A. Castilla Juárez, abogado por la Universidad Nacional Autónoma 
de  México,  Doctor  en  Derecho  por  la  Universitat  Pompeu  Fabra  y  coordinador  de 
investigación del Institut de Drets Humans de Catalunya.



Fue subdirector de litigio internacional en materia de derechos humanos de la Secretaría de 
Relaciones Exteriores de México y asesor en materia de derechos humanos en la Suprema 
Corte de Justicia de la Nación de México. El Consejo Nacional de Ciencia y Tecnología de 
México lo reconoce como investigador nacional nivel 2 (SNI-2).

Su  actividad  investigadora  se  ha  desarrollado  en  el  ámbito  del  derecho  internacional 
(sistemas  internacionales  de  derechos  humanos  y  litigio  internacional),  derecho 
constitucional (control de convencionalidad y sistemas de acceso a la justicia), derechos de 
las personas migrantes (detención migratoria, expulsión, migración y cambio climático) y 
temáticas  específicas  de  derechos  humanos  (racismo,  igualdad,  no  discriminación, 
interseccionalidad, libertad de expresión).

Taller  3.  Hackear  la  comunicación  pública:  Claves  para  conectar  con  la  juventud  en  la 
sociedad de la sobreinformación

¿Cómo puede un Servicio de Juventud mejorar su presencia y conectar de verdad con su 
público? Este taller es una caja de herramientas práctica para mejorar la manera en la que 
los servicios de juventud comunican: redes sociales, lenguaje, tono, canales y formatos.

A partir de ejemplos reales y situaciones comunes con ejercicios prácticos, trabajaremos en 
cómo ganar visibilidad, credibilidad y cercanía sin perder el enfoque institucional. Pensado 
para profesionales que quieren comunicar con propósito y dejar huella.

Conducido por Nacho Quesada de la Fuente, vinculado al ámbito de juventud desde hace 
más de 25 años, ha desarrollado su labor en los Consejos de Juventud de Oviedo, Asturias y 
España. Actualmente es responsable de Información Juvenil y Comunicación en el Conseyu 
de la Mocedá del Principáu d'Asturies.

Director creativo, gestor cultural y formador, cuenta con una amplia trayectoria en el diseño 
y desarrollo de campañas socioeducativas para instituciones públicas y entidades del tercer 
sector.  Desde  hace  más  de  dos  décadas  trabaja  en  torno  a  la  comunicación  con  fines 
sociales, especialmente en temas vinculados a juventud, cultura, prevención de conductas 
adictivas y dinamización de grupos.

En 2001 fundó el primer estudio de diseño en España especializado en comunicación social y 
educomunicación, desde el que ha coordinado numerosos proyectos, materiales didácticos y 
procesos de formación innovadores.



INSCRIPCIÓN

El Foro de profesionales de Juventud va dirigido a:

Dirigido a técnicos/as de juventud, informadores juveniles y profesionales que trabajen con 
adolescentes y jóvenes relacionados con el tema de los Encuentros.

N.º de participantes: 40 personas

Plazo de inscripción

La preinscripción para la actividad del Foro de profesionales de Juventud estará abierta del 
16 de junio al 14 de julio de 2025 a través de la plataforma de inscripción a actividades 
del Ayuntamiento de Gijón/Xixón.

La organización realizará una selección entre todas las personas inscritas para garantizar la 
adecuación del perfil de las personas participantes. A partir del 28 de julio se comunicará qué 
personas  han  sido  seleccionadas,  para  que  puedan  proceder  al  pago  de  la  cuota  de 
inscripción.

Cuotas de inscripción:

    • Foro de profesionales (independientemente de su edad) que precisen alojamiento: 40 € 
que  incluyen  la  actividad,  el  alojamiento  en  régimen  de  alojamiento  y  desayuno  en 
habitación doble compartida, la espicha de bienvenida del viernes 10 de octubre, y la pausa-
café y comida de los días 11 y 12 de octubre. 

    • Foro de profesionales (independientemente de su edad): 10 € que incluyen la actividad, 
la espicha de bienvenida del viernes 10 de octubre, y la pausa-café y comida de los días 11 y 
12 de octubre. 

Los/as participantes que dispongan de alojamiento podrán ir incorporándose al hotel a lo 
largo del viernes 10 de octubre, con salida del hotel el lunes 13 de octubre.

https://actividades.gijon.es/ACTCursosEspeciales/home.do


Más información

    • Web: www.cabuenes.org

    • Facebook: https://www.facebook.com/kbunsgijon

    • Instagram: https://www.instagram.com/kbunsgijon/

    • X: https://x.com/EncuentrosKBUNS

      

¡NOS VEMOS EN KBUÑS!




