


42 ENCUENTROS INTERNACIONALES DE JUVENTUD DE CABUEÑES:

JÓVENES Y ESPACIO PÚBLICO

La 42 edición de los Encuentros de Juventud de Cabueñes tiene como tema “Jóvenes y 
espacio  público”.  Abordaremos  los  usos  del  espacio  público  físico  (ya  sean 
equipamientos públicos o espacios al aire libre) y virtual (redes sociales, videojuegos, 
gobernanza  del  espacio  digital…).  A  lo  largo  de  4  días  hablaremos  de  diseño  de 
espacios y equipamientos públicos y de participación colectiva en ese diseño, de cómo 
transformar los espacios a través de intervenciones al alcance de personas y colectivos, 
de reconquistar espacios físicos y virtuales, de las redes sociales como nuevos espacios 
de  relación,  de  los  videojuegos  como  herramientas  para  la  toma  de  decisiones 
ciudadanas, del disfrute de los espacios públicos en el tiempo de ocio y muchos más 
temas interesantes. 

Los Encuentros tendrán lugar del 10 al 13 de octubre de 2024 e incluyen acciones 
formativas y de intercambio de conocimientos en distintos formatos, divididas en tres 
grandes actividades:

    • Laboratorios Juveniles

    • Talleres Interactivos

    • Foro de Profesionales de Juventud



LABORATORIOS JUVENILES

Dirigido a...

Jóvenes de 16 a 24 años, asociados/as o no, con interés sobre los temas tratados. 
Consultar el apartado de inscripción para ver los requisitos de jóvenes menores de 
edad.

Laboratorios juveniles

Los Laboratorios Juveniles están dirigidos por el equipo de Arkuos, espacio de acción 
socio-educativa de Langreo (Asturias), cuyo objetivo es la promoción y desarrollo de 
un  espacio  de  aprendizaje  alternativo,  abierto  a  la  participación  de  todos  los 
miembros de la comunicad para generar su inclusión en ella.

Para los Encuentros 2024, Arkuos plantea los Laboratorios juveniles como espacios de 
investigación  colaborativa  y  de  experimentación  de  procesos  participativos  entre 
jóvenes  y  para  jóvenes,  buscando  desde  diferentes  perspectivas,  todas  ellas 
directamente conectadas,  recuperar  y  fortalecer  la  reflexión y  el  debate joven en 
relación a la dimensión colectiva y comunitaria tanto de las transformaciones físicas 
como de los usos de los diferentes tipos de espacios públicos en los que por propia 
elección e iniciativa y sin obligatoriedad, experimentan y desarrollan su vida social. 
Todos ellos podrían englobarse bajo el amplio paraguas de una “arquitectura (física, 
virtual y/o digital) participativa”.

Se trabajará a partir de tres experiencias, haciendo totalmente partícipes a los grupos 
de jóvenes en el diseño y modelo de gestión abordando cada posible desafío desde 
una perspectiva ilusionante pero sin abandonar el punto de vista crítico, identificando 
en experiencias ya puestas en marcha, posibles aciertos y desaciertos, reflexionando 
sobre estrategias operativas, fracasos o éxitos cuestionando posibles contradicciones; 
¿por  qué  algunos  espacios  “jóvenes”  no  logran  sintonizar?  ¿Por  qué  queremos 
quedarnos y comprometernos con un espacio? ¿Por qué queremos huir lo más rápido 
posible  de  otros,  o  nos  sentimos  seguros  o  inseguros,  motivados  o  aburridos, 
bienvenidos  o  no  bienvenidos?  ¿Cuándo  aparece  la  monotonía  es  un  lugar  de 
participación  joven?  ¿Conectividad  significa  necesariamente  proximidad?  ¿Cómo 
experimentamos las distancias en un mismo espacio?... 

En los Laboratorios juveniles habrá un máximo de 45 jóvenes participantes que se 
dividirán en 3 grupos de máximo 15 participantes por grupo, y que irán rotando por 
los 3 “laboratorios” propuestos, cada uno con una duración de 3 horas. Cada sesión se 
abrirá  con  una  actividad  grupal  de  conocimiento  y  team  building,  a  través  de 
dinámicas de grupo.

https://arkuos.org/


Laboratorio 1. Puesta en marcha de un espacio sin modelo a seguir

Contenidos

• Arquitectura social y Nueva Bauhaus Europea desde una perspectiva joven.

• Diseños  conscientes  que  recuperan  y  fortalecen  la  colectividad  e  identidad 
comunitaria de las personas jóvenes en las transformaciones del entorno.

• La dimensión arquitectónica de un espacio y su consonancia con las propuestas 
de  valor  que  acogen  y  complementándose  como  “reactivadores”  puedan 
convertirse en maneras de construir futuro.

• Espacios de posibilidad.

• Islas  de  creatividad.  Ideas  aparentemente  efímeras  que  se  convierten  en 
realidad.

• Entornos de interacción y conexión, física, digital y virtual.

• Espacios con visión multidisciplinaria y “capacidad de acción” que preparan para 
el cambio. 

Laboratorio 2. Espacio de acción medioambiental comunitaria

Contenidos:

• Ingeniería  arquitectónica  comunitaria.  Espacios  físicos  medioambiental  y 
socialmente saludables.

• Acupuntura urbana: nuestro entorno percibido como pluri-dimensional, energético 
y sensorial, como un ecosistema vivo”.

• Responsabilidad ecológica. Ecologismo y diseño combinados.

• La ciudad inteligente (Smart City). La implicación de la ciudadanía, especialmente 
de las personas jóvenes como aspecto clave en su planteamiento y ejecución.

• PassivHaus,  BREEAM,  uso  de  materiales  sostenibles,  materiales  biogénicos, 
certificación WELL, sello Active House… ¿en qué nos afecta?

• Big Data en la mejora de los procesos de creación de espacios.

• Diálogo con su contexto urbano, con el patrimonio, la cultura, identidad simbólica 
y funcional e historia del lugar así como con los elementos naturales circundantes 
(transparencia, conexión y relación exterior e interior).



Laboratorio 3. Reciclaje de un espacio fallido

Contenidos:

• Cómo evitar quedarse atrapado con y en el espacio que diseñamos (cuando lo 
hemos diseñado nosotros mismos o cuando lo han hecho otros).

• Monotonía arquitectónica. Reconversión de espacios ordinarios en extraordinarios.

• ¿Transformar los espacios o ser transformados por éstos? Permeabilidad.

• Asunción de incertidumbres. Ciclos de prueba y error.

• El espíritu y el alma de cada lugar.

• El “vacío”.

• ¿Qué Inspira, Involucra y Conecta?

• Inteligencia  colectiva  en los  espacios  de  vida  de ayer  y  de  hoy (evolución  de 
procesos heredados para ofrecer nuevas respuestas).

• Entornos  receptivos  al  feedback  comunitario  y  ciudades  de  código  abierto 
(creatividad, ingenio y capacidad joven para reprogramar el entorno y catalizar su 
revitalización). 

LUGAR

Sala de estudio. 1ª planta de la Escuela de Comercio

C/ Francisco Tomás y Valiente, 1 33201 Gijón/Xixón



FECHAS Y HORARIOS de los Laboratorios juveniles

Jueves 10 de octubre

➔ A las 18:30 horas en el salón de actos de la Escuela de Comercio Conferencia 
inaugural Videojuegos  y  decisiones  ciudadanas:  Gobernanza  lúdica,  a cargo  de 
Eurídice Cabañes (ArsGames).

Los videojuegos pueden ser muy útiles para relacionarnos con grandes cantidades de 
datos y poder comprenderlos con facilidad, pero también son un excelente medio para 
la toma de decisiones colectivas y para poner en práctica otros sistemas o testear las 
decisiones tomadas en entornos simulados antes de llevarlas a la vida real. En este 
sentido, si actualmente gran parte de las decisiones sobre los espacios urbanos las 
toman  algoritmos  (smart  city)  pertenecientes  a  grandes  transnacionales  privadas 
basadas en el interés comercial, propondremos revertir esto, devolver la posibilidad 
de la toma de decisiones, fundamentadas, testadas, colectivas a la ciudadanía.

Si  la  tendencia  hacia  las  ciudades  inteligentes  está  dependiendo de los  intereses 
comerciales de las principales compañías tecnológicas que tienen las infraestructuras 
y el poder suficiente como para procesar las grandes cantidades de datos de que les 
dotamos los ciudadanos, el espacio público no se está definiendo primando el bien 
común. Necesitamos que sea la ciudadanía quien pueda tomar las riendas del diseño 
urbano si queremos que las necesidades de todos los actores sean escuchadas, sólo 
así  nuestras ciudades serán realmente democráticas.  Sin  caer  en el  solucionismo, 
debemos ver de qué modos las tecnologías pueden ser empleadas para aumentar la 
inclusión social y la democracia directa en la toma de decisiones sobre el espacio 
urbano.

Más allá del ocio, el videojuego ha cambiado nuestras formas de generar e interactuar 
con el conocimiento sobre la realidad, se ha convertido en una herramienta con un 
gran potencial para la toma de decisiones colectivas, para difundir valores diferentes 
y para experimentar imaginando mundos y sistemas nuevos.  

Eurídice Cabañes, co-directora de ArsGames. Doctora en Filosofía por la Universidad 
Autónoma de Madrid con la tesis titulada “La Tecnología en las fronteras”. Profesora 
en varias universidades de España y México, con más de 60 publicaciones y más de 
100  conferencias.  Fundadora  y  directora  de  la  Fábrica  Digital  El  Rule  (actual 
Laboratorio de Tecnologías) de la Secretaría de Cultura de la CDMX (2016-2018) y 
colaboradora  con  el  Centro  Multimedia  del  CENART  (2013-2015),  comisaria  de 
exposiciones entre las que destaca  “Videojuegos, los dos lados de la pantalla” de 
Fundación  Telefónica  Madrid  2019 con  más  de  200.000 visitantes  entre  España y 
México.  Seleccionada  como  una  de  las  100  Game  Changers  en  2020  por 
Gameindustry, diseño videojuegos diferentes. 

https://espacio.fundaciontelefonica.com/evento/videojuegos-los-dos-lados-de-la-pantalla/
https://euridice.arsgames.net/hablo/
https://www.researchgate.net/profile/Euridice-Cabanes
https://www.researchgate.net/profile/Euridice-Cabanes


Viernes 11 de octubre 

➔ De 9:30 a 14:00 horas, sesiones de Laboratorios juveniles

➔ De  16:00  a  17:00  horas  en  el  salón  de  actos  de  la  Escuela  de  Comercio 
Sobremesa con… Aldo Conway, periodista y geógrafo

➔ De 17:00 a 20:00 horas, sesiones de Laboratorios juveniles

Sábado 12 de octubre

➔ De 9:30 a 14:00 horas, sesiones de Laboratorios juveniles

➔ De  16:00  a  17:00  horas,  en  el  salón  de  actos  de  la  Escuela  de  Comercio 
Sobremesa con… Kike Collada alcalde de El Recuenco (Guadalajara) y presidente de 
Rumbo Rural

Domingo 13 de octubre

➔ De  10:00  a  12:00  horas  en  el  salón  de  actos  de  la  Escuela  de  Comercio, 
Conclusiones. En cada una de las actividades se contará con una persona encargada 
de elaborar una relatoría de lo sucedido a los largo de las jornadas. Estarán apoyadas, 
además,  por  el  colectivo  de  Urban  Sketchers  Asturias,  encargados  de  hacer  una 
revisión gráfica de los Encuentros. En la sesión de conclusiones se presentarán los 
informes de estas relatorías, acompañados de alguna de las personas participantes en 
los Encuentros.



ACTIVIDAD COMPLEMENTARIA

Sábado 12 de octubre

➔ A las 20:30 horas, en el salón de actos de la Escuela de Comercio, espectáculo:

Tardes de garaje: “VERSO-META”. Asociación Garaje

“Verso-Meta” es un show musical de factura profesional realizado íntegramente por 
diez jóvenes que analiza críticamente el futuro de la sociedad y su papel en el mismo. 
Señalan  las  cuestiones  clave  de  nuestro  futuro  cercano:  las  fronteras,  las  clases 
sociales, los estereotipos, la vivienda, la robotización, la biotecnología, la modificación 
del  consumo  y,  por  supuesto,  el  metaverso.  “Verso-Meta”  concluye  que,  ante  la 
posibilidad  cada  vez  más  cercana  de  que  el  desarrollo  tecnológico  acabe  por 
deshumanizarnos, el arte nos mantendrá en un camino de introspección y creación 
que será el que nos mantendrá humanos. El arte es, al fin, nuestro camino, nuestro 
futuro y nuestra meta.

“Verso-Meta” viaja entre diversos estilos de la música urbana (rap, trap, drill, techno, 
pop) y comunica desde códigos actuales y de manera impactante, alejándose de los 
tradicionales  shows  de  rap  educativo,  experimentando  con  nuevos  lenguajes,  e 
interconectando visualmente toda la propuesta.

Presentan quince temas originales, compuestos por jóvenes pertenecientes a Tardes 
de Garaje,  un proyecto educativo-musical  de la  Asociación Garaje,  que emplea la 
música urbana como herramienta educativa para intervenir con jóvenes entre 17 y 25 
años, conectándoles con profesionales de la pedagogía y del arte.

Asociación Garaje es una entidad independiente, sin ánimo de lucro, que busca la 
transformación de la sociedad a través de la educación no formal, empleando el arte 
como herramienta y poniendo especial énfasis en denunciar y revertir situaciones de 
exclusión social.

https://www.asociaciongaraje.es/


INSCRIPCIÓN

Los Laboratorios juveniles van dirigidos a:

Jóvenes de 16 a 24 años, asociados/as o no, con interés sobre los temas tratados.  

Como novedad en esta edición, se admite la inscripción de jóvenes de 16 años y 17 
años. En el caso de menores de edad procedentes de fuera de Asturias que van a 
necesitar  pernoctar,  se  exigirá  que  vengan  acompañados  de  una  persona  adulta 
responsable que también esté participando en las actividades de Cabueñes, o bien el 
los Talleres interactivos o bien en el Foro de profesionales de Juventud

N.º de participantes: 45 

Plazo de inscripción

La inscripción para la actividad de Laboratorios juveniles estará abierto del  10 de 
junio al 10 de septiembre de 2024 a través de la  plataforma de inscripción a 
actividades del Ayuntamiento de Gijón/Xixón.

Cuotas de inscripción:

    • Laboratorios Juveniles, jóvenes de 16 a 24 años que precisen alojamiento: 15 € 
que incluyen la actividad, el alojamiento en régimen de alojamiento y desayuno en 
habitación doble compartida, la espicha de bienvenida del jueves 10 de octubre, y la 
pausa-café y comida de los días 11 y 12 de octubre. 

    • Laboratorios Juveniles, jóvenes de 16 a 24 años que no precisen alojamiento: 6 € 
que incluyen la actividad, la espicha de bienvenida del jueves 10 de octubre, y la 
pausa-café y comida de los días 11 y 12 de octubre. 

Los/as participantes que dispongan de alojamiento podrán ir incorporándose al hotel a 
lo largo del jueves 10 de octubre, con salida del hotel el domingo 13 de octubre.

https://actividades.gijon.es/ACTCursosEspeciales/home.do


Más información

    • Web: www.cabuenes.org

    • Facebook: https://www.facebook.com/kbunsgijon

    • Instagram: https://www.instagram.com/kbunsgijon/

    • X: https://x.com/EncuentrosKBUNS

      

¡NOS VEMOS EN KBUÑS!

https://x.com/EncuentrosKBUNS
https://www.instagram.com/kbunsgijon/
https://www.facebook.com/kbunsgijon
http://www.cabuenes.org/



