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Objetivos de la actividad:

- Fomentar un entorno de
confianza en el medio acuatico

- Estimular el desarrollo sensorial
y motor

- Dotar al alumno con recursos
que le permitan integrarse en un
cursillo de natacion con otros
ninos y nifas de su edad.

- Aumento de la confianza y
autoestima

Caracteristicas de |la actividad:

Ambiente seguro y
estructurado: nimero reducido
de alumnos/as, acompanados de
una persona adulta, supervision

constante por el monitor/a.
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Recomendaciones para
los padres

- Colaborar para que el nifo/a
esté comodo con el entorno antes
de la actividad.

- Informar a los monitores sobre
las estrategias que funcionan
mejor con el nifo.

- Traer los elementos y articulos
de apoyo especificos si los utiliza




