
PISCINA
MUNICIPAL DEL

LLANO 

Programa
acuático

de
adaptación

Importante 
Programa acuático

dirigido
 a niños/as con

trastorno 
del espectro autista

que
tiene como objetivo 

abordar sus
necesidades 

únicas y crear un
entorno 

en el que puedan
participar, aprender 

y disfrutar
plenamente.



MONITORA

- Fomentar un entorno de
confianza en el medio acuático

- Estimular el desarrollo sensorial
y motor

- Dotar al alumno con recursos
que le permitan integrarse en un
cursillo de natación con otros
niños y niñas de su edad.

- Aumento de la confianza y
autoestima

Objetivos de la actividad:

 Ambiente seguro y
estructurado: número reducido

de alumnos/as, acompañados de
una persona adulta, supervisión

constante por el monitor/a.

Características de la actividad:

- Colaborar para que el niño/a
esté cómodo con el entorno antes
de la actividad.
- Informar a los monitores sobre
las estrategias que funcionan
mejor con el niño.
- Traer los elementos y artículos
de apoyo específicos si los utiliza 

Recomendaciones para
los padres


