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PROGRAMA

Os proponemos un ejercicio: cerrad los ojos y pensad en el otofio.

¢ Qué color os viene a la mente? Habra quien piense en el marrén, quien imagine el rojo
o el amarillo... porque el otofio se viste de muchos colores mientras la naturaleza se
ralentiza y se pone a dormir, prepardndose para el invierno.

En el Botdnico no nos dormimos, ni mucho menos.
Nos ponemos nuestras mejores galas con un jardin lleno de vida y color, e invitamos
a todo el mundo a visitarnos con entrada gratuita durante el fin de semana del
Il Encuentro de Voluntariado en el Botdnico y la Semana de la Ciencia.

Ademads, tendremos uno de los eventos mds esperados del afio:
nuestro tradicional Calabazas y Calaveras, en Samain.
Este afo lo celebraremos por partida doble:
el 31de octubre y el 1 de noviembre.

Y por supuesto, si todo esto no fuera suficiente para atraerte hasta aqui,
recuerda que todos los dias ofrecemos visitas guiadas gratuitas,
y los viernes y sdbados realizamos talleres para adultos y para toda la familia.

Porque hay tantos motivos como colores para venir al Botdnico.
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PROGRAMA

* Aforo limitado en todas las actividades.
* Actividades familiares: mdximo 2 adultos por cada menor.
* Mds informacion en el teléfono de taquilla: 985 185 130.

* Talleres adultos: 10 €

* Talleres familiares: 6 € (5,10 € para menores socios/as del Club Miruéndanos)
* Talleres Arte y Discapacidad: gratuito

* Visitas guiadas Las aves del Botdnico: gratuito con el precio de la entrada.

* Talleres (necesario DNI) en: https://actividades.gijon.es/ACTCursosEspeciales/
Oferta.do
* Visitas guiadas Las aves del Botdnico y visitas especiales: en el 985185 130

* El plazo para el pago de la actividad es de 1dia a partir de la fecha de inscripcion.
* No se admiten cancelaciones ni devoluciones salvo anulacién de la actividad por
parte de la organizacion.

* Talleres familiares: en caso de menores que no disponga de DNI, pueden inscribirse
con el N.° de una persona adulta (que no esté ya matriculada en la actividad),
siendo necesario contactar posteriormente con el Botdnico, en el Tel. 985 185 130,
para dar aviso y aportar los datos del menor.

* Es necesario inscribir de forma individual a cada una de las personas (tanto adultos
como menores) que deseen participar en la actividad.

« Al finalizar el proceso de inscripcion alas actividades y tras haber efectuado el
pago, la plaza debe aparecer como CONCEDIDA y tendrd asignado un nimero de
solicitud. Si su plaza aparece EN RESERVA quiere decir que ha quedado en lista
de espera. Si se produjese una baja contactariamos con ese listado por riguroso
orden de inscripcion.

* El publico inscrito deberd presentarse con 10 minutos de antelacion.
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VISITAS GUIADAS PARA PUBLICO INDIVIDUAL

septiembre

martes a viernes
alas 10,12 y 16 horas: Visita general.

sdbados y domingos
a las 10 horas: Ruta de los bosques naturales.
alas 12 horas: La factoria vegetal.
alas 17 horas: El entorno Cantadbrico.

octubre, noviembre y diciembre

martes a viernes
alas 10 y 12 horas: Visita general.
alas 16 horas: El jardin de La Isla (solo en octubre).

sabados y domingos
a las 10 horas: Ruta de los bosques naturales.
alas 12 horas: E/ entorno Cantdbrico.
alas 16 horas: El jardin de La Isla.

Actividad incluida en el precio de la entrada.
Aforo limitado.
Imprescindible inscripcion previa en la taquilla del Botdnico o en el 985 185 130.
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septiembre

Sdbado, 20 de septiembre, de 11:30 a 14:00 h
Todo el verano... en una bolsa

Despedimos al pdjaro protagonista del verano Botdnico creado por Pelayo Pastor y

transformamos las lonas de la fachada en bolsas. Estas bolsas, hechas a mano durante

el taller, podrdn ser llevadas a casa para que el verano y el Botdnico nos acompaiie en
el super o enelcole.

Adultos

Imparte: Lon&Boc

Domingo, 21 de septiembre, de 11:30 a 14:00 h
Todo el verano... en una bolsa

Despedimos al pdjaro protagonista del verano Botdnico creado por Pelayo Pastor y
transformamos las lonas de la fachada en bolsas. Estas bolsas, hechas a mano durante
el taller, podrdn ser llevadas a casa para que el verano y el Botdnico nos acompaiie en
el super o enelcole.

Familiar (>6 afios)

Imparte: Lon&Boc

Jueves, 25 de septiembre, a las 19:00 h

De charla con el Botanico:
;Qué hacen los bosques cantabricos por mi?

Los bosques son ecosistemas valiosos: absorben carbono, regulan el agua, protegen el
suelo y ofrecen espacios para el ocio y la salud. Sus beneficios para la sociedad son
multiples y varian segun el tipo de bosque. Veremos como se miden, y de qué forma
estdn amenazados por el cambio climdtico o los usos del suelo.

General

Lugar: Centro de Cultura Antiguo Instituto
Entrada libre hasta completar aforo

Ponente: José Valentin Roces, ingeniero de montes por la Universidad de Santiago de
CompostelaydoctorenRecursos NaturalesyBiodiversidad porlaUniversidad de Oviedo.
Trabaja en el Instituto Mixto de Investigacion en Biodiversidad (IMIB), dependiente del
CSIC, la Universidad de Oviedo y el Principado de Asturias. Suinvestigacion se centra en
los ecosistemas forestales, paisajes rurales y los beneficios que aportan a la sociedad.

Sdbado, 27 de septiembre, de 12:00 a 14:00 h
Relajacion en la naturaleza

A veces la presion ambiental nos causa malestar, pero podemos aprender arelajarnos y

arecuperar el equilibrio. En este taller prdctico estaremos en contacto con la naturaleza

para que nuestra mente aprenda a sentirse bien, beneficidndose del silencio y de los

sonidos del Botdnico, como acompafiamiento en la busqueda del equilibrio interior y la
relajacidn, tan necesarios para vivir y gestionar las dificultades del dia a dia.

Adultos

Imparte: Dolores Rizo (psicdloga)
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Domingo, 28 de septiembre, de 11:30 a 14:00 h
Un Botanico para los sentidos

iUna experiencia sensorial para toda la familia en el Jardin Botdnico! Te invitamos
a descubrir la naturaleza de una forma diferente: jactivando todos tus sentidos! En
este taller familiar exploraremos el Jardin Botdnico a través de dindmicas sensoriales
disefiadas para despertar la curiosidad, la atencion plena y el vinculo con el entorno
natural.
Familiar (>6 afios)
Imparte: Jarana05

octubre

4y 5de octubre
IT Encuentro de voluntariado en el Jardin Botdnico Atlantico

Entraday actividades gratuitas: programacién completa disponible en nuestra pdgina
web y redes sociales.

Sabado, 4 de octubre, de 16:30 a 19:30 h
Arte y discapacidad: Hilos, raices y emociones (2¢ edicion)

Dirigido a mujeres adultas con discapacidad.

Como continuaciénalaprimeraedicionde este taller, se presentaunapropuesta de juego
y creacioén a partir de materiales orgdnicos como hilos de lana, lienzos de lino natural y
bastidores de madera. Se planteard a las participantes un repaso por las comunidades
de mujeres enlas que el hilo y el bordado han sido tradicionalmente un recurso expresivo
emocional con el que contar historias sin palabras. Ampliando la propuesta anterior, se
facilitard un tiempo para la exploracion del bordado sobre papel restando atencion alos
limites que este material impone distintos a los del trabajo con tela. Un espacio donde
aprender, crear, compartir y conectar con las raices.

Imparte: Colectivo BERDE con Covadonga Cadrecha
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Domingo, 5 de octubre, 12:00 a 13:30 h
Lectura Poética y homenaje a Angel Gonzalez

El Rincdn de la Poesia del Jardin Botdnico Atldntico se dedica en esta ocasion al poeta
Angel Gonzdlez, figura esencial de la Generacién del 50, nacido en Oviedo en 1925 y
fallecido en Madrid en 2008. Su obra, marcada por el compromiso ético y la profundidad
humana, hainfluidoenvarias generacionesdeescritores.Elgrupode poesiaEncadenados
realizard una lectura poética en su honor. Gonzdlez vivié en ciudades como Sevilla y
Barcelona, y enseiio Literatura Espafola en Estados Unidos hasta su jubilacion en 1994.
Suvoz, influida por Antonio Machado y JuanRamén Jiménez, permanece como referencia
viva en la poesia contempordnea.

Sdbado, 11 de octubre, de 12:00 a 14:00 h
Bulbosas de primavera

¢Quieresllenartuvida de colory belleza? Descubre los bulbos, esos increibles almacenes
de energia que permiten a tulipanes, narcisos y jacintos florecer espectacularmente.

En este taller, aprenderds a reconocer los distintos tipos de bulbos y las condiciones
ideales para su cultivo. Pondremos manos a la obra con una plantacion prdctica en
macetas, y te daremos trucos para incorporar bulbos en interiores, balcones y jardines
asturianos. También destacaremos el valor ecoldgico de las especies nativas. Este taller
es para todas las personas, desde aficionadas a la jardineria hasta personas curiosas
que quieran aprender sobre este mundo que nos marca cada estacion. jTe esperamos!
Adultos
Imparte: Rafa Garcia, de Tara Desert

Domingo, 12 de octubre, de 10:30 a 12:30 h
Las aves del Botanico

El segundo domingo de cada mes, podrds disfrutar de una visita muy especial para
conocer, y aprender a identificar, las mds de 90 especies de aves que viven y anidan en
este espacio.

- Actividad incluida con la entrada al Botdnico.
- Inscripcion previa en Tel. 985 185 130
General

Guia: Colectivo Ornitoldgico “Carbayera del Tragamén”

Sabado, 18 de octubre, de 12:00 a 14:00 h
Cosmética vegana

En este taller nos acercaremos al mundo de la cosmética natural, basada en ingredientes
de origen vegetal, mineral y quimica verde, y sin generacién de residuos téxicos. Tras
unas breves nociones técnicas en las que descubriremos las propiedades de estos
ingredientes naturales, cada participante elaborard sus propios productos que se
llevard al finalizar el curso. Se realizardn tres prdcticas: un champu sélido, un bdlsamo y
un desodorante corporal.
Adultos
Imparte: Luis Sadnchez, de www.oleumjabones.com
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Domingo, 19 de octubre, de 12:00 a 14:00 h
iManos a la huerta!

Al igual que nosotros cambiamos de ropa cuando se acerca el frio, nuestra huerta
necesita adaptarse y cambiar para seguir produciendo. Iremos al huerto para aprender
diferentes formas de plantar y sembrar (en riegos, al tresbolillo, etc.). Veremos cémo
colocar nuestra huerta segin lo que queremos que crezca y aprenderemos cdmo atraer
esos insectos que muchas de las plantas que comemos necesitan para crecer. jTrabajar
el huerto nunca fue tan divertido!
Familiar (> 4 afios)
Imparte: JARANA

Jueves, 23 de octubre, a las 19:00 h

De charla con el Botanico:
De flores a forjados: el carbono en la arquitectura

Belén Moneo y Jeff Brock ofrecen una mirada constructiva a uno de los grandes retos de

nuestro tiempo: el papel del carbono enla arquitectura. Partiendo de unareflexion critica

sobre el impacto de los materiales en soluciones sostenibles, explorardn conceptos

clave como huella de carbono, carbono incorporado y carbono secuestrado. También

subrayardn laimportancia del uso de materiales vegetales —madera, bambu, paja— con
ejemplos que demuestran como estos recursos pueden transformar la construccion.

General

Lugar: Escuela de Comercio

Entrada libre hasta completar aforo

Ponentes: Belén Moneo y Jeffrey Brock, arquitectos formados en la Universidad de
Columbia, fundaron en 1993 la firma internacional Moneo-Brock, con sede en Madrid
desde 2002. Su trabajo busca una arquitectura que mejore el entorno, estudiando
cuidadosamente materiales y detalles constructivos. Actualmente desarrollan proyectos
en Espaiia, EEUU, México, Colombia y Republica Dominicana, con gran repercusion en
medios internacionales.

Sdabado, 25 de octubre, de 11:00 a 14:00 h
Un Samain floral

Ven a aprender a decorar calabazas con flores prensadas. Hacer calabazas botdnicas
es una idea fantdstica para un proyecto sostenible de manualidades otofiales, jy muy
divertido! Usaremos flores prensadas secas del jardin, hojas de otofio prensadas,
helechos, hierbas... Usaremos una receta de pegamento biodegradable casero apto
para alimentos, para que las calabazas decoradas se puedan compostar o comer una
vez que termines de usarlas como decoracion.

- No es necesaria experiencia previa.
- Si al final del taller quieres dejarla en el Jardin, pasard a ser parte de la decoracion
del Samain de este afo y la verdn miles de personas.
Adultos

Imparte: Alba Rueda @provatosheep
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Domingo, 26 de octubre, de 11:00 a 14:00 h
Un Samain floral

Ven a aprender a decorar calabazas con flores prensadas. Hacer calabazas botdnicas
es una idea fantdstica para un proyecto sostenible de manualidades otofiales, jy muy
divertido! Usaremos flores prensadas secas del jardin, hojas de otofio prensadas,
helechos, hierbas... Usaremos una receta de pegamento biodegradable casero apto
para alimentos, para que las calabazas decoradas se puedan compostar o comer una
vez que termines de usarlas como decoracion.

- No es necesaria experiencia previa.
- Si al final del taller quieres dejarla en el Jardin, pasard a ser parte de la decoracion
del Samain de este afo y la veran miles de personas.
Familiar (> 6 afios)
Imparte: Alba Rueda @provatosheep

Viernes, 31 de octubre
Calabazas y Calaveras: programacion especial de Samain

- Programacion disponible en nuestra web y RRSS.
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noviembre

sabado, 1 de noviembre
Calabazas y Calaveras: programacion especial de Samain

- Programacion disponible en nuestra web y RRSS.

Del jueves 6 al jueves 13 de noviembre
Semana de la Ciencia

- Entrada gratuita todos los dias, de 10 a 18 horas (lunes 10, Botdnico cerrado).
- Actividades gratuitas.
- Programacion disponible en nuestra web y RRSS.

Domingo, 9 de noviembre, de 10:30 a 12:30 h
Las aves del Botanico

El segundo domingo de cada mes, podrds disfrutar de una visita muy especial para
conocer, y aprender a identificar, las mds de 90 especies de aves que viven y anidan en
este espacio.

- Actividad incluida con la entrada al Botdnico.
- Inscripcion previa en Tel. 985 185 130
General
Guia: Colectivo Ornitolégico “Carbayera del Tragamon”

Miércoles, 12 de noviembre, a las 19:00 h (Semana de la Ciencia).
La naturaleza como receta para la salud urbana

Renaturalizar las ciudades ayuda a reducir contaminacién, regular temperaturas y
mejorar el bienestar. La charla mostrard como la planificacion urbana puede convertirse
en una estrategia de salud publica. Se hablard del acceso equitativo al verde, de su
impacto real en la salud y de los aprendizajes de proyectos innovadores. Una invitacion
a entender la naturaleza urbana como infraestructura esencial para ciudades mds
saludables, resilientes y justas.

- Entrada libre hasta completar aforo.
General
Lugar: Centro de Cultura Antiguo Instituto
Entrada libre hasta completar aforo

Ponente: Ménica Ubalde, bidloga e investigadora en epidemiologia y salud publica,
especializada en salud ambiental y urbana. Doctora en Biomedicina por la Universitat
Pompeu Fabra, trabaja en el programa de Clima, Contaminacion del Aire, Naturaleza y
Salud Urbana de ISGlobal (Barcelona). Lidera investigaciones transdisciplinares sobre
entorno construido y salud, con especial foco en entornos escolares, naturalizacion
urbana, terapias basadas en la naturaleza y ciencia de implementacion.
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Sdabado, 15 de noviembre, de 11:00 a 14:00 h
Entrecruzando caminos

El taller propone una experiencia colectiva centrada en la construccion simbdlica de
caminos, inspirada en los senderos del jardin botdnico. Utilizando materiales de madera
y color, los participantes explorardn el disefio y la intervencion en el espacio como
metdfora del recorrido personal y comunitario. A través de dindmicas colaborativas, se
fomentalaconexionconlanaturalezay eltrabajo enequipo. Eluso de elementosnaturales
y expresivos permitird materializar ideas en estructuras efimeras que dialoguen con el
entorno. Este taller invita a construir, pintar y pensar juntos nuevos caminos posibles.

- Dirigido a personas adultas con discapacidad.
- Imparte: Colectivo BERDE con Angel Dominguez Gil

Domingo, 16 de noviembre, de 11:30 a 14:00 h
Cocina con la huerta de temporada

Llega el otofio y la huerta asturiana nos ofrece una rica carta vegetal de productos
cultivados por la propia Pilar que incluird espaguetis de calabacin con champiiiones,
fajitas de verduras salteadas con queso y deliciosos buiiuelos de calabaza. Lo cocinado
nos lo llevaremos a casa.
Importante:
- Traer pequefios envases para llevar el menu.
- El menu contiene leche y gluten.
Se ruega comunicar previamente al Botdnico alergias o intolerancias.
Familiar (> 6 afios)
Imparte: Pilar Vega, de Desfaciendo Maiz

Sdbado, 22 de noviembre, de 12:00 a 14:00 h
Mi jardin en el jardin

La ceramista Charo Cimas nos propone iniciarnos o que avancemos un poquito mds en

el mundo de la cerdmica. En esta ocasidon nos gustaria que vuestras creaciones pasen

a formar parte de nuestro Jardin: os proponemos disefiar azulejos que usaremos para

decorar macetas que albergardn plantas y formardn parte de las colecciones de este
Botdnico que sabemos que tanto os gusta.

Adultos

Imparte: @charo_cimas

Domingo, 23 de noviembre, de 12:00 a 14:00 h
Mi jardin en el jardin

La ceramista Charo Cimas nos propone iniciarnos o que avancemos un poguito mds en

el mundo de la cerdmica. En esta ocasidn nos gustaria que vuestras creaciones pasen

a formar parte de nuestro Jardin: os proponemos disefnar azulejos, individualmente o en

equipo, que usaremos para decorar macetas que albergardn plantas y formardn parte
de las colecciones de este Botdnico que sabemos que tanto os gusta.

Familiar (> 6 afios)

Imparte: @charo_cimas
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Sabado, 29 de noviembre, 11:00 a 14:00 h
Arte floral intuitivo: acercamiento al ikebana y la escritura japonesa

Los primeros indicios del ikebana datan del siglo VI, con ofrendas florales a Buda en
los templos de Japdn. Con el paso del tiempo, el ikebana, o arte floral japonés, ha ido
evolucionando y diversificdndose en distintos contextos. Contiene la palabra flor, que en
japonés se define como lo que cambia de las plantas. Exploraremos el arte floral intuitivo
apoydndonos en conceptos del ikebana moribana y la expresion formal y cromdtica de
las materias vegetales, mientras aprendemos sobre el mundo de las plantas.
Adultos
Imparte: Sergio Santurio

Domingo, 30 de noviembre, de 11:00 a 14:00 h
Arte floral intuitivo: acercamiento al ikebana y la escritura japonesa

Los primeros indicios del ikebana datan del siglo VI, con ofrendas florales a Buda en
los templos de Japdn. Con el paso del tiempo, el ikebana, o arte floral japonés ha ido
evolucionando y diversificdndose en distintos contextos. Contiene la palabra flor, que en
japonés se define como lo que cambia de las plantas. Exploraremos el arte floral intuitivo
apoydndonos en conceptos del ikebana moribana y la expresion formal y cromdtica de
las materias vegetales, mientras aprendemos sobre el mundo de las plantas.
Familiar (>6 afios)
Imparte: Sergio Santurio
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diciembre

Sdabado, 6 de diciembre, de 12:00 a 14:00 h
Mesas de gala

¢Quieres que los halagos a tus cenas lleguen ya antes de que se sienten a la mesa?
Entonces este taller es para ti. La gran Maria Cayado, de Flor de Pasion, nos va dar unos
cuantos trucos y consejos para decorar nuestra mesa con plantas y objetos naturales y
crear ese ambiente de celebracidon especial que buscas. A lo largo del taller haremos la
decoracion y terminaremos preparando una mesa para doce comensales con todo lo
que hemos creado.
Adultos
Imparte: Maria Cayado

Domingo, 7 de diciembre, de 12:00 a 14:00 h
Arte floral navideno

Ya sabemos que en internet hay un montén de cosas de pldstico muy resultonas (y

contaminantes), pero también podemos hacer nuestros propios arreglos con plantas y

ademds pasar un buen rato. Maria Cayado, de Flor de Pasién, nos dard unas cuantas

ideas para que pongamos las manos y la imaginacion a funcionar y que este aio la
decoracion sea realmente nuestra.

Familiar (>7 afios)

Imparte: Maria Cayado

Sdabado, 13 de diciembre, de 11:00 a 14:00 h
Con ton y son

¢ Qué podemos aprender de los cantos de los pdjaros? ;Se descifra mejor su mensaje
o los ritmos y silencios que descubren a medias la presencia del ave? ;Qué podemos
aprender de nuestra propia voz y canto? Saldremos a la escucha de las aves para
registrar sus cantos en grabaciones sonoras e interpretarlos también grdficamente.
Por ultimo grabaremos nuestras propias voces para creadr un archivo sonoro que nos
represente.

- Dirigido a personas adultas con discapacidad.
Imparte: Colectivo BERDE con Daniel Franco

Domingo, 14 de diciembre, de 10:30 a 12:30 h
Las aves del Botanico

El segundo domingo de cada mes, podrds disfrutar de una visita muy especial para
conocer y aprender a identificar las mds de 90 especies de aves que viven y anidan en
este espacio.
- Actividad incluida con la entrada al Botdnico.
- Inscripcion previa en Tel. 985 185 130
General
Guia: Colectivo Ornitolégico “Carbayera del Tragamon”
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