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INFORMACION
XENERAL

Precios

Precios

Inscripciones
Pagos

Informacion
importante pa
les inscripciones

Normes

Aforu limitau en toles actividaes
Actividaes Familiares: maximu 2 persones adultes por menor
Mas informacion nel tfnu. 985 185 130

Talleres pa persones adultes: 10 €

Talleres infantiles y Familiares: 6 € (5,10 € pa les/los menores
gue seyan socies/os del Club Miruéndanos).

Cuentos del idus y taller pa persones adultes 25 de xunu,
actividaes de baldre col preciu de la entrada al Botanicu.

Talleres (necesariu DNI) en: www.botanicoatlantico.com
https://actividades.gijon.es/ACTCursosEspeciales/Oferta.do

Cuentos del idus y taller persones adultes 25 de xunu:
nel tFnu. 985 185 130

El plazu pal pagu de I'activida ye de 1 dia dende |a fecha
d’inscripcion.

Nun s’almiten cancelaciones nin devoluciones sacante anulacion
de I'activida per parte de la organizacion.

Talleres infantiles y Familiares: nel casu de menores que nun
tengan DNI, pueden inscribise col numberu d’una persona adulta
(que nun tea ya matriculada na activida), siendo necesario
contautar dempueés col Botanicu nel tfnu. 985 185 130 p’avisar

y dar los datos del/de la menor..

Ye necesario inscribir de forma individual a cauna de les
persones (tanto adultes como menores) que quieran participar
na activida.

N'acabando’l procesu d’inscripcion a les actividaes y depues de
facer el pagu, la plaza va apaecer como CONCEDIDA y va tener
un numberu de solicitu asignau. Si la so plaza apaez EN RESERVA
guier dicir que quedo en llista d’espera. Si hubiere una baxa,
contautariemos con esi llistau per orde rigurosu d’inscripcion.

El publicu inscritu ha presentase 10 minutos enantes del taller.


http://www.botanicoatlantico.com/
https://actividades.gijon.es/ACTCursosEspeciales/Oferta.do

12.00214.00 h

Publicu
Ponlu

12.00214.00 h

Publicu
Ponlu

19.00 h

Escuela de Comerciu

(Entrada de baldre hasta
completar aforo)
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GUERTA PA VAGOS Y VAGUES

¢Tienes un poco de terrén pero poca gana de cavar?
L’agricultura ecoloxica ye mas que nun usar pesticides quimicos
y puede ser mui prestosa. Vamos deprender a cultivar los
nuestros alimentos de forma ecoloxica y respetando I'entornu.
1Y ensin cavar!

Persones adultes.
Maria Cabal, de biohuerting.com

MANES A LA GUERTA

Siguimos deprendiendo como facer productiva la nuestra
guerta, y yallego’l momentu de ponela en funcionamientu.
Nesti taller vamos deprender a iguar semilleros y vamos
descubrir cuala ye la meyor manera de plantar y semar les
nuestres verdures.

Familiar (> 4 anos).
JARANA.

DE CHARRA COL BOTANICU:
NOS ACORDAMOS DE LA BIODIVERSIDAD
CUANDO ESCASEA. CON FERNANDO VALLADARES

Percibimos la conservacion de la fauna y la flora como dalgo
ayeno y poco urxente. Cuando un ecosistema alteriau nel que
Falten especies nos trestoca con una zoonosis como la COVID o
reduz la polinizacion de los nuestros cultivos o nun depura I'agua
como lo facia hasta entgs, plantegamonos si la biodiversida ye
dalgo mas que I'oxetu de pasion d’amantes de les plantes y los
animales. La perda de biodiversida ye mas grave que’l cambiu
climaticu y, amas, amplifica los sos efeutos. Entendelo ye clave
pa tomar midies.



https://biohuerting.com/
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COSMETICA NATURAL

12.00214.00h Nesti taller vamos averanos al mundu de la cosmeética natural,
descubriendo los beneficios de les materies primes vexetales
gue nos ofrez la naturaleza. Tres d’unes nociones teuniques
curties, cada participante va ellaborar los sos productos
propios que va llevar pa casa en rematando’| cursu.

\/an facese tres prautiques: un champu solidu, un balsamu y un
desodorante solidu.

Publicu Persones adultes.
Ponlu Luis Sanchez, de www.oleumjabones.com

DEL XARDIN AL BOTIQUIN

12.00214.00h El Xardin ta enllenu de productos pal nuestru banu y remedios
pal nuestru botiquin. Too al alcance de la mano, ensin necesida
de dir a mercar, evitando xenerar una montonera de residuos,
sobre too plasticos, y aforrando 'usu de dellos productos
quimicos. Va ser un percorriu pel xardin del arume y les
testures, pa conocer distintes plantes arumoses y melecinales,
y descubrir qué nos apurre cauna d’elles. Vamos acabar
preparando dalgun remediu caseru pa llevar pa casa (sales de
banu, inseuticides, naturales, alcohol de romeru...).

Publicu Familiar (> 4 anos).
Ponlu JARANA.

A LA GUETA DEL GUEVU PINTU XIGANTE

Repartios pel Botanicu hai 6 gievos enormes qu’has alcontrar.
En horario de apertura Xunto con cada guevu, vas atopar una pista que va ayudate
del jardin. a resolver la cosadiella que s’escuende nun cuadernu que te
vamos dar a la entrada y que vien cargau d’actividaes.

Jardin Botanico Atlantico de Gijon/Xixdn
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12.00, 12.30, 13.00
vy 13.30 h

(Castellanu)

16.30,17.00y 17.30 h

(Asturianu)

Duracion

12.00213.30h

Publicu
Ponlu

10.30212.30 h

Guia
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LOS CUENTOS DEL BOTANICU: |
EL GUEVU PINTU. CON TEATRU FACTORIA NORTE

Adelina ye una pitina que vive na gleviesca del Xardin Botanicu
de Xixon. Ye una pita mui especial: solo pon giievos pintos.
¢Sedra porque a Adelina-y presta la moda? ¢ Tendra que ver
cola comida rica qu’alcuentra na casa de la viesca? Seya como
seya, la nuestra pitina canta y disfruta colos sos guevos pintos
y convive n'amista colos guevos de basiliscu, los d’avestruz, los
de colibri o los de cualesquier otru que s’atreva a adientrase nos
alredores de so casa. Adelina ye una pita arrogante y noble, y
xunto colos sos fios, que son unos pericos, xuega, fai deporte...
Pero un dia de vacaciones apaez un ser desconociu que va
trestocar la rutina de la familia... ¢Qué pasara?

20 minutos.

PINTAGUEVOS. ESPECIAL SELMANA SANTA

Un xuegu mui entreteniu pa buscar pareyes de guevos de pascua
ente los arboles del Xardin de la Isla y deprender una montonera
de coses ablucantes d’'estes plantes. N'acabando, va haber
tiempu pa decorar el to propiu guievu pintu.

Familiar (> 4 anos).
Jarana(b.

LES AVES DEL BOTANICU

El segundu domingu de cada mes vas poder disfrutar d’una visita
mui especial pa conocer y deprender a identificar les mas de
90 especies d’aves que viven y aneren nesti espaciu.

Activida de baldre col preciu de la entrada.
Imprescindible inscripcion previa nel tfnu. 985 185 130.

Colectivo Ornitologico Carbayera del Tragamaon, @c.o.carbayeradeltragamon



https://www.instagram.com/c.o.carbayeradeltragamon/

12.00214.00 h

Persones adultes
Ponlu

12.00214.00 h

Publicu
Imparte

19.00 h

Escuela de Comercio

(Entrada de baldre hasta
completar aforo)
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XARDIN EN TIESTOS

| a xardineria en contenedores puede ser tan prestosa como
a que se prautica nun xardin. Namas hai que conocer les
réuniques basiques y atrevenos a combinar delles plantes y
iestos diferentes. L’artista floral Maria Cayado, de Flor de
Pasion, va guianos pa facer una composicion de plantes en
iestos pa interior y esterior y va danos les claves pa entamar
colos xardinos d’interior (urban jungle).

Persones adultes.
Maria Cayado, de Flor de Pasion (@flor_de_pasion.es)

COMPONER EN VERDE

Maria Cayado, de Flor de Pasion, va alleganos al manexu
basicu de la composicion quitando I'elementu principal, que
son les flores. D'esta manera van trabayase conceutos como
I"'equilibriu, la testura, el brillu, etcétera, ensin la distorsion del
color que normalmente pon la flor. De camin al espaciu acutau
pa 'activida vamos parar a mirar los arboles y matos pa
coneutar |a prautica del taller col ambitu del Xardin Botanicu.

Familiar (> 6 anos).
Maria Cayado, de Flor de Pasion (@flor_de_pasion.es)

DE CHARRA COL BOTANICU:
LOS JARDINES BOTANICOS AL SERVICIO
DE LAS PERSONAS

Mesa redonda especial 20 Aniversariu

(Xardinos Botanicos participantes: Xardin Botanicu Nacional
de Cuba, Real Xardin Botanicu de Cordoba, Jardi Botanic de la
Universitat de Valéencia y Xardin Botanicu Atlanticu de Xixon.

Un alcuentru pa reflexonar de forma abierta sobre o qu'apurren
los xardinos botanicos a la ciudadania. A lo llargo de la historia,
estos espacios evolucionaron pa facer frente a distintos retos

y desarrollar funciones de serviciu a la socieda. Vamos revisar
el papel social de los Xardinos Botanicos, clave pa garantizar el
bienestar de les persones y del planeta, y los retos principales
de futuru, gu'incluyen valorar la diversida vexetal y entender |a
necesida de conservacion.



https://www.instagram.com/flor_de_pasion.es/
https://www.instagram.com/flor_de_pasion.es/
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ARTE Y DIVERSIDA: CAMIN DE LOS TACOS.
11.00214.00 h CON PABLO MAOJO

Contamos otra vuelta cola collaboracion de Pablo Maojo.

El famosu artista va ofrecer un taller enllenu de colory
construccion con tacos de madera, empobinau a crear formes
arquiteutoniques que van falanos de xardinos propios.

Dirixiu a Persones mayores de 18 anos con diversida funcional o trestornos del
desarrollu interesaes nes artes plastiques o visuales.

Ponenlu Asociacion BERDE (@colectivoberde) y Pablo Maojo.

TRATAMIENTOS NATURALES PA’L CUIDAU
11.00214.00h DE LES PLANTES

Tres d’una esplicacion curtia sobre como se defienden les
plantes, vamos facer preparaos bioloxicos pa la proteicion del
guertu y del xardin basaos nel usu d’estrautos formentaos,
decocciones, fervinchos y maceraos de plantes con efeutu
estimulante, repulsivu, funguicida y inseuticida. Vamos falar
d’otros preparaos y vamos ver in situ delles de les plantes que
mas s’empleguen.

Dirixiu a Peresones adultes.
Ponlu Xicu Xabel Gonzalez (especialista en xardineria y fruticultura).

PLANTES PA CURAR PLANTES

12.00214.00h Nada como una planta pa curar otra planta. Nesti taller vamos
contate como prevenir I'apaicion d’enfermedaes nes plantes
del nuestru guertu o xardin y como curales cuando apaezan,
utilizando elementos tan naturales como otres plantes. Dalgunes
plantes contienen sustancies qu'ayuden a repeler a estos
enemigos o que son toxiques pa ellos. Pa conoceles y ponelo en
prautica, vamos facer dellos preparaos caseros mui cenciellos
gue van ayudanos a combatir plagues y enfermedaes de les
nuestres plantes y que vamos poder reproducir de forma facil

en Casa.
Dirixiu a Familiar (> 5 anos).
Ponlu Aspra.
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https://www.instagram.com/colectivoberde/

11.00214.00h

Dirixiu a

Ponlu

6.30a8.00h

Dirixiu a
Guia

11.00214.00 h

Dirixiu a
Ponlu
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IMPRESION BOTANICA

\/amos a descubrir como hojas y flores pueden dejar huella en
los tejidos. Identificaremos en el Jardin el material vegetal con
el que vamos a trabajar, para recolectarlo siempre de manera
responsable. Aprenderemos a hacer nuestro propio herbarioy
otras técnicas de conservacion para disponer de hojas y flores
durante todo el ano con las que estamparemos las prendas
(camisetas, panuelos...) que podremos vestir. Durante el taller el
publico participante realizara una bolsa de algodon estampada
con hojas del botanico. No es necesaria experiencia previa.

Persones adultes

Alba Rueda (@provatosheep)

EL CORU DEL AMANECER

El coru del amanecer acontez cuando los paxaros canten al
empar al entamu d’un dia nuevu. El Dia Internacional del Coru
del Amanecer celebrase tolos anos el primer domingu de mayu.
Queremos animar a la xente que nos visita a que se llevante mui
ceo Yy vengan a ver el Botanicu nesta apertura esceicional pa
llegar a tiempu a sentir el coru nun paséu guiau.

Persones adultes
Picatuero (@picatueronaturaleza)

IMPRESION BOTANICA

Vamos descubrir como fueyes y flores puen dexar buelga nos
texios. Vamos identificar nel Xardin el material vexetal col que
vamos trabayar, pa recoyelo siempre de forma responsable.
\VVamos deprender a facer el nuestru yerbariu propiu y otres
teuniques de conservacion pa tener fueyes y flores demientres
tol anu coles qu’estampar prendes (camisetes, panuelos...) que
vamos poder vistir.

Nel taller, el publicu participante va facer una holsa d'algodon
estampada con fueyes del botanicu.

Nun ye necesaria esperiencia previa.

Persones adultes.
Alba Rueda (@provatosheep)



https://www.instagram.com/picatueronaturaleza/
https://www.instagram.com/provatosheep/
https://www.instagram.com/provatosheep/

12.00214.00 h

Dirixiu a
Ponlu

10.00212.30 h

Guia

12,30,13.00y 13.30h

(castellanu)

16.30,17.00y17.30 h

(asturianu)

Duracion
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EL CUIDAU DEL BONSAI

Cristina Magide, de @bonsaiastur, ye la que cuida los bonsais del
Botanicu, y nesti taller va averanos a esti arte. \/an tratase los
temes principales de la collecha y los trabayos que se faen alo
largo del anu: riegu, sustratos, allugamientu, tresplantes, podes,
Ninzaos, alambrau...

Persones adultes (> 16 anos).
Cristina Magide, de @bonsaiastur

LAS AVES DEL BOTANICO

El segundu domingu de cada mes vas poder disfrutar d'una visita
mui especial pa conocer y deprender a identificar les mas de
90 especies d’aves que viven y aneren nesti espaciu.

Activida de baldre col preciu de la entrada.
Imprescindible inscripcion previa nel tinu. 985 185 130.

Colectivo Ornitologico «Carbayera del Tragamon»
(@c.0.carbayeradeltragamon).

CUENTOS DEL IDUS:
EL VIAXE DE POLI'Y MELI/EL VIAJE DE POLI'Y MELI.
CON TEATRU FACTORIA NORTE

sidra, la nieta d’Isidro, que deprendio del gielu I'amor pola
naturaleza, I'agricultura y tolo que-y permita que la vida siga’l so
cursu, fizose amiga de dos abeyes mui viaxeres, Poli y Meli, que
nun paren de conta-y les peripecies de les sos andances y |0S
munchos amigos y amigues que ficieron nelles, ¢qué pasara?

20 minutos.


https://www.instagram.com/c.o.carbayeradeltragamon/
https://www.instagram.com/bonsaiastur/

12.00214.00 h

Dirixiu a
Ponlu

19.00 h

Escuela de Comerciu

(Entrada libre hasta
completar aforo)
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POLINIZADORES

Munchos inseutos (abeyes, formigues, abeyones, vacallories, etc.)
tan amenazaos gravemente: dalgunos podrien desapaecer nos
proximos 100 anos, y ente ellos hai munchos polinizadores. La cosa
ye que’l 80 % de les plantes cultivaes necesiten I'aicion d’estos
inseutos polinizadores pa producir frutos. ¢Sabies qu’ensin ellos
nun tendriamos mazanes, peres, almendres, tomates, piescos,
cereces, café o cacau? \en a descubrir, al traviés de xuegos en
Familia mui prestosos, quien son los polinizadores, en que consiste’l
so trabayu tan valiosu y que podemaos facer nel dia a dia pa
evitar que desapaezan.

Familiar (> 5 anos).
Aspra.

DE CHARRA COL BOTANICU.
LAS FORMAS VEGETALES: ENTRE LA CIENCIA
Y LA POETICA. CON RAUL DE TAPIA

Les formes vexetales deriven de I'adautacion y la seleicion
natural alo llargo de miles d’anos. Estes morfoloxies motivaron
a los entos nomaos «filosofos de la naturaleza» y inspiraron

a pintores, poetes y escultores que sintieron la necesida de
tresmitir les provocaciones enxendraes poles multiples vies de
la clorofila. Nesta sesion vamos viaxar xunto a Darwin y Jeanne
Baret, xunto a Goethe y Emily Dickinson, xunto a Maria Sanchez
y Ida Vitale... Y otres munches personalidaes.

Il BIOMARATON DE FLORA ESPANOLA

Programa especial d’actividaes.



11.00214.00 h

Dirixiua

Ponenlu

12.00214.00 h

Dirixiu a
Ponlu

12.00214.00 h

Dirixiu a
Ponlu
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ARTE Y DIVERSIDA: A VUELA PLUMA.
CON JOSE ARTIEDA

Jose Artieda va proponer un exerciciu d’observacion del
entornu nel que los sonios de les aves van estampase en papel.
Esti observatoriu personal va da-y al trinu color y forma,
tresformand’l soniu en materia y el color en mecanismu celular.

Persones mayores de 18 anos con diversida funcional o trestornos del
desarrollu interesaes nes artes plastiques o visuales.

Asociacion BERDE (@colectivoberde) y José Artieda.

CAPARINES

Ye primavera, y puede que seya’l meyor momentu del anu pa ver
caparines. De la mano d’Alberto Garcia, espertu en lepidopteros,
vamos conocer un poco mas de la vida d’estos polinizadores

tan guapos, y vamos deprender a identificar les especies mas
comunes na nuestra zona mientres damos un paséu pel Botanicu.

Persones adultes.
Alberto Martinez (Taxus).

CAPARINES

Es primavera, y quizas el mejor momento del ano para ver
mariposas. De la mano de Alberto Garcia, experto en lepidopteros,
conoceremaos un poco mas sobre la vida de esos bellos polinizadores
y aprenderemos a identificar |as especies mas comunes en
nuestra zona mientras damos un paseo por el Botanico.

Familiar (> 8 anos).
Alberto Martinez (Taxus).


https://www.instagram.com/colectivoberde/

12.00214.00 h

Dirixiu a
Ponenlu

12.00214.00 h

Dirixiu a
Ponenlu
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TINTA, BROTU Y COLOR

\Vamos entamar o siguir prauticando l'usu de la tinta, amestando
color al dibuxu partiendo de brotos, canes y flores. Ye necesario
tener nociones previes y les profesores van tener mui en
cuenta’l momentu creativu de cada participante pa trabayar en
funcion del so nivel: basicu o avanzau. En tou casu, van apurrise
modelos de referencia.

Persones adultes.
\leronica G. Ardura (@veronicag.ardura) y Cristina Moneo (@cristinamoneo)

TINTA, BROTU Y COLOR

\V\amos entamar o siguir prauticando l'usu de la tinta, amestando
color al dibuxu partiendo de brotos, canes y flores. Ye necesario
tener nociones previes y les profesores van tener mui en
cuenta’l momentu creativu de cada participante pa trabayar en
funcion del so nivel: basicu o avanzau. En tou casu, van apurrise
modelos de referencia.

Familiar (>6 anos).
\/eronica G. Ardura y Cristina Moneo.


https://www.instagram.com/veronicag.ardura/
https://www.instagram.com/cristinamoneo/

12.00214.00 h

Dirixiu a
Ponlu

19.00 h

Escuela de Comerciu

(Entrada de baldre hasta
completar aforo)

11.00A14.00 h

Dirixiu a
Ponlu

10.30212.30 h

Guia
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RELAXACION NA NATURALEZA

A veces, la presion ambiental causanos malestar, pero
nodemos deprender a relaxar y a recuperar I'equilibriu. Nesti
taller prauticu vamos tar en contautu cola naturaleza pa que
a nuestra mente deprenda a sentise bien, beneficiandose del
silenciu y de los sonios del Botanicu.

Persones adultes
Dolores Rizo (psicologa) (www.doloresrizopsicologa.es)

DE CHARRA COL BOTANICU: LA NATURALEZA EN LA
OBRA DE ROSALIA DE CASTRO: «NASIN CANDO AS
PRANTAS NASEN>>. CON MARIA LOPEZ SANDEZ

Rosalia de Castro ye una de les grandes poetes del paisaxe. Roses,
arboles, «herbas do campo florido», «herbinas do camposanto»,
pero tamién toxos y artos, plantes comestibles y arboles frutales
ocupen un sitiu destacau na so produccion. Nesta charra vamos
percorrer [0S versos y les paxines de les sos noveles, averandonos
al Herbario qu’ellaboraron Maria Lopez Sandez, M.? Isabel Fraga
Vila'y Miguel Fraga Vila a partir de la so obra, partiendo d’un versu
de Cantares gallegos: «Nasin cando as prantas nasens.

COMO SACAR FOTOS MEYORES

¢La playa ye paradisiaca pero nes fotos paez una escombrera?
¢Ficistilos posar media hora pero nes fotos paecen un hobbit?
Estos son problemes d’'encuadre y d’ axustes que pueden
solucionase de forma facil coles indicaciones que vamos date
mientres damos un paseu pel xardin.

Persones adultes.
Ramon Navarro, de Fotografia desde Cero (@fotografiadesdecero).

LES AVES DEL BOTANICU

El segundu domingu de cada mes vas poder disfrutar d’una visita
mui especial pa conocer y deprender a identificar les mas de
90 especies d’aves que viven y aneren nesti espaciu.

Activida de baldre col preciu de la entrada.
Imprescindible inscripcion previa nel tfnu. 985 185 130.

Colectivo Ornitolagico «Carbayera del Tragamon»
(@c.o.carbayeradeltragamon)



http://www.doloresrizopsicologa.es/
https://www.instagram.com/fotografiadesdecero/
https://www.instagram.com/c.o.carbayeradeltragamon/
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COMO SACAR FOTOS MEYORES

12.00214.00h ¢La playa ye paradisiaca pero nes fotos paez una escombrera?
¢Ficistilos posar media hora pero nes fotos paecen un hobbit?
Estos son problemes d’encuadre y d’ axustes que pueden
solucionase de forma facil coles indicaciones que vamos date
mientres damos un paseu pel xardin.

Dirixiu a Familiar (>6 anos).
Ponlu Ramon Navarro, de Fotografia desde Cero (@fotografiadesdecero)

ARTE Y DIVERSIDA: DIBUXU DINAMICU.
100214.00 CON ROBERT WATERS

El taller trata sobre I'usu de |la imaxinacion pa desarrollar el
potencial esplorador y esperimental del dibuxu. Diendo mas

alla del propositu tradicional del dibuxu, les y [os alumnos

van crear imaxenes con materiales y soportes fuera de lo
comun. Siguiendo exemplos d’arte contemporaneu, tamién van
esperimentar con metodos de dibuxu nuevos, por exemplu, I'usu
de la collaboracion y 'azar.

Dirixiu a Persones mayores de 18 anos con diversida funcional interesaes
nes artes plastiques o visuales.

Organiza Asociacion BERDE (@colectivoberde) y Robert Waters.
CUENTOS DEL IDUS:

12.00.12.30. 13.00 DEVA LA CAPARINA/DEVA LA MARIPOSA.

/13300 CON TEATRU FACTORIA NORTE

(Castellano) Jeva ye una caparina maxica que puede visitar toles plantes

16.30,17.00y17.30 h ensin que la mangue nenguna. Ye una de les mas de 60 especies

(Asturiano) de caparines d’Asturies, y en primavera despliega les ales
vy la espiritrompa pa esnalar y alimentase. La maxa va facer
gue les plantes que visita-y cuenten histories que ya nun va
querer escaecer.

Duracion 20 minutos.
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https://www.instagram.com/fotografiadesdecero/
https://www.instagram.com/colectivoberde/
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