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El invierno es el momento en el que la Naturaleza 
descansa y se prepara para volver con fuerza en pri-
mavera. Pero mientras la Naturaleza reposa, y el 
tiempo parece ralentizarse, en el Jardín aprovecha-
mos para hacer aquellas labores más delicadas y que 
pueden interferir con las visitas, trabajando en las 
condiciones de calma, accesibilidad y seguridad ne-
cesarias. Por eso este año hemos decidido que la 
apertura al público durante el mes de enero sea de 
viernes a domingo y afrontar el resto del año con ho-
rarios ampliados.

La Naturaleza puede parecer dormida, pero hay cam-
bios constantes que poco a poco se van haciendo 
más evidentes: algunas flores que, poco a poco, se 
van apareciendo, los árboles van echando hojas, los 
insectos aprovechan los días de sol para salir... Un 
paseo por el Botánico en invierno es un continuo 
descubrimiento para quien sabe observar.

Y si esto fuera poco, todos los fines de semana hay 
actividades, algunas más de manualidades, otras más 
artísticas,  y otras centradas en la jardinería como el 
taller de poda.

En resumen, un invierno para todos los públicos.
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SÁBADO, 11 DE ENERO de 11 a 14 h. | ADULTOS
Arte y Discapacidad: Visión Colectiva
Taller dirigido a personas adultas con discapacidad. En este taller 
exploraremos la fotografía instantánea desde una perspectiva artís-
tica y experimental. Los participantes tomarán retratos con una 
cámara Polaroid y, a partir de sus propias fotos, crearán piezas únicas 
a través de la intervención manual. Usaremos diferentes técnicas 
como el dibujo, la pintura y la adición de elementos naturales sobre 
las imágenes, permitiendo que cada participante personalice su 
retrato y creando una pieza conjunta a través del collage.
Imparte: Colectivo Berde y Alex Loredo.

DOMINGO, 12 DE ENERO de 10.30 a 12.30 h. | GENERAL
Las aves del Botánico
Los segundos domingos de cada mes, podrás disfrutar de una visita 
muy especial para conocer y aprender a identificar las más de 90 
especies de aves que viven y anidan en este espacio. Actividad inclui-
da con la entrada al Botánico. Inscripción previa en el 985 185 130.
Guía: Colectivo Ornitológico “Carbayera del Tragamón”.

SÁBADO, 18 DE ENERO de 12 a 14 h. | ADULTOS
Tinta, brote y color
Iniciación en el uso de la tinta a través de distintos procesos dando 
importancia a la mancha como elemento evocador de atmósferas. 
Las personas ya iniciadas podrán elaborar obras más complejas pro-
bando papeles y trabajando el tema del bosque y sus árboles. Es 
recomendable acudir al taller con bata o ropa negra.
Imparte: Verónica G. Ardura y Cristina Moneo.

DOMINGO, 19 DE ENERO de 12 a 14 h. | FAMILIAR (> 6 años)
Tinta, brote y color
Iniciación en el uso de la tinta a través de distintos procesos dando 
importancia a la mancha como elemento evocador de atmósferas. 
Las personas ya iniciadas podrán elaborar obras más complejas pro-
bando papeles y trabajando el tema del bosque y sus árboles. Es 
recomendable acudir al taller con bata o ropa negra.
Imparte: Verónica G. Ardura y Cristina Moneo.

Agenda ENERO

https://www.instagram.com/veronicag.ardura/
https://www.instagram.com/veronicag.ardura/
https://www.instagram.com/cristinamoneo/
https://www.instagram.com/cristinamoneo/


SÁBADO, 25 DE ENERO de 12 a 14 h. | ADULTOS
Taller de cerámica: Vida en tu vida
Os prometimos repetir este taller en vista de la gran afluencia de soli-
citudes de participación el pasado mes de octubre. Aprovechamos 
estos días de invierno para preparar nuevas macetas para nuestras 
crasas.  Nos encantan las suculentas y hay un montón de variedades, 
así que en este taller, podrás realizar un pequeño contenedor con 
loza y decorarlo como más te guste. Podrás usar calcas cerámicas, 
chamota, (pequeñas piedras), imprimir detalles como hojas o textu-
ras de madera, sellos... Tras aproximadamente un par de semanas, 
podrás recoger tus obras ya cocidas, en el mismo Jardín Botánico. Y 
disfrutar de estas preciosas plantas en tu nueva pieza.
Imparte: @charo_cimas

DOMINGO, 26 DE ENERO de 12 h a 14 h. | FAMILIAR (> 6 años)
Taller de cerámica: Vida en tu vida
Aprovechamos estos días de invierno para preparar nuevas macetas 
para nuestras crasas. Nos encantan las suculentas y hay un montón 
de variedades, así que en este taller, podrás realizar un pequeño con-
tenedor con loza y decorarlo como más te guste. Podrás usar calcas 
cerámicas, chamota, (pequeñas piedras), imprimir detalles como 
hojas o texturas de madera, sellos... Tras aproximadamente un par de 
semanas, podrás recoger tus obras ya cocidas, en el mismo Jardín 
Botánico. Y disfrutar de estas preciosas plantas en tu nueva pieza.
Imparte: @charo_cimas

JUEVES, 30 DE ENERO a las 19 h. | ANTIGUA ESCUELA DE COMERCIO
De charla con el Botánico: Botánicas, las cientí�cas 
siembran ciencia
La participación de las mujeres en la bella ciencia botánica es un 
hecho tradicionalmente minusvalorado. Las aportaciones de muje-
res como Maria Sibylla Merian, Alice Eastwood o Emma Lucy Braun, 
entre muchas otras, cuyos estudios impulsaron y enriquecieron las 
bases de la botánica profesional, serán las protagonistas de esta 
charla, en la que demostraremos que «la ciencia sí es cosa de muje-
res», y que poco a poco van saliendo a la luz un sorprendente número 
de científicas cuyo valioso trabajo evidencia el claro sesgo androcén-
trico presente en el discurso científico y biológico.
Entrada libre hasta completar aforo.

Agenda ENERO

https://www.instagram.com/charo_cimas
https://www.instagram.com/charo_cimas


Agenda ENERO

Ponente: Carolina Martínez Pulido, es doctora en Biología y ha sido 
profesora titular de la Universidad de La Laguna, especializándose en 
biotecnología forestal. Cuenta con numerosos estudios y libros sobre 
mujeres y ciencias. Ha sido galardonada con el Premio al Mejor Tra-
bajo de Investigación del Instituto Canario de la Mujer 2000, el 
Premio Nacional Carmen de Burgos otorgado por la Universidad de 
Málaga, y el Premio del Instituto Universitario de Estudios de las Mu-
jeres en 2018. Forma parte de la Asociación de Mujeres investigado-
ras y tecnólogas (AMIT), y colabora con el blog Mujeres con Ciencia 
de la UPV.

https://mujeresconciencia.com
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SÁBADO, 1 DE FEBRERO de 12 a 14 h. | ADULTOS
Arte �oral
Hoy practicaremos el manejo básico de la composición eliminando el 
elemento principal, que son las flores. De esta manera se manejarán 
conceptos como el equilibrio, la textura, el brillo, etcétera, sin la distor-
sión del color que normalmente aporta la flor. De camino al aula nos 
detendremos en la observación de los árboles y arbustos para relacionar 
las formas naturales con lo que crearemos en nuestras composiciones.
Imparte: Sergio Santurio.

DOMINGO, 2 DE FEBRERO de 12 a 14 h. | FAMILIAR (> 8 años)
Arte �oral
Hoy practicaremos el manejo básico de la composición eliminando el 
elemento principal, que son las flores. De esta manera se manejarán 
conceptos como el equilibrio, la textura, el brillo, etcétera, sin la distor-
sión del color que normalmente aporta la flor. De camino al espacio 
reservado para la actividad nos detendremos en la observación de los 
árboles y arbustos para relacionar las formas naturales con lo que 
crearemos en nuestras composiciones.
Imparte: Sergio Santurio.

SÁBADO, 8 DE FEBRERO de 11 a 14 h. | ADULTOS
Arte y discapacidad: 7,83 Hz
Taller dirigido a personas adultas con discapacidad. Nuestro voca-
bulario está repleto de acciones inspiradas en el mundo animal y 
vegetal (enraizar, anidar, rumiar, reptar, bufar, tronar, camuflar...). 
Este taller aúna la palabra, la música, otros sonidos de la naturaleza y 
las artes plásticas, todos ellos recursos expresivos que nos permitirán 
trazar la cartografía de una salud mental en sintonía con lo natural. 
#musicoterapia #artesexpresivas #ecolenguaje
Imparte: Colectivo BERDE con Pablo Charcos y Ángela Nachón Talens.

DOMINGO, 9 DE FEBRERO de 10.30 a 12.30 h. | GENERAL
Las aves del Botánico
Los segundos domingos de cada mes, podrás disfrutar de una visita 
muy especial para conocer y aprender a identificar las más de 90 
especies de aves que viven y anidan en este espacio. Actividad inclui-
da con la entrada al Botánico. Inscripción previa en el 985 185 130.
Guía: Colectivo Ornitológico “Carbayera del Tragamón”.

Agenda FEBRERO

https://www.instagram.com/sergiosanturio/
https://www.instagram.com/sergiosanturio/


SÁBADO, 15 FEBRERO de 12 a 14 h. | ADULTOS
Cosmética vegana
En este taller nos acercaremos al mundo de la cosmética natural, 
basada en ingredientes  de origen vegetal, mineral y química verde, 
y sin generación de residuos tóxicos. Tras unas breves nociones téc-
nicas en las que descubriremos las propiedades de estos ingredien-
tes naturales,  cada participante elaborará sus propios productos que 
se llevará al finalizar el curso. Se realizarán tres prácticas: un champú 
sólido, un bálsamo y un desodorante corporal.
Imparte: Luis Sánchez, de oleumjabones.

SÁBADO, 22 DE FEBRERO de 12 a 14 h. | ADULTOS
Poda de frutales
Para conseguir que nuestros frutales crezcan sanos y den buenos 
frutos es necesaria una buena técnica de poda. En esta charla-taller 
conoceremos los principios básicos de la poda, cómo le afecta a los 
árboles y qué cuidados fitosanitarios debemos aplicar antes y des-
pués de podar. Aprenderemos cómo hacer una poda de formación y 
de fructificación, y daremos un repaso a las  herramientas más ade-
cuadas. tratando de desterrar algunos mitos sobre la poda.
Imparte: Luis M. Zahonero (Biólogo y propietario de viveros La Resqueta).

DOMINGO, 23 DE FEBRERO de 12 a 14 h. | FAMILIAR (> 4 años)
Del jardín al botiquín
El uso curativo de las plantas es tan antiguo como la humanidad. 
Vamos a conocer algunas de estas plantas medicinales, sus propieda-
des y los productos que podemos preparar con ellas. Comenzaremos 
dando un paseo por el jardín para identificarlas y descubrir su olor y 
su textura. A continuación trabajaremos en nuestro “laboratorio”, pre-
parando algunos remedios sencillos al alcance de las familias: sales de 
baño, alcohol de romero, infusiones curativas o saquitos relajantes.
Imparte: Jarana05.

Agenda FEBRERO

http://www.oleumjabones.com


MIÉRCOLES, 26 DE FEBRERO a las 19 h.
ANTIGUA ESCUELA DE COMERCIO
De charla con el Botánico: LUR Garden, culminación de 
una trayectoria profesional del paisajista Iñigo Segurola
En este encuentro con Íñigo Segurola nos hablará de su trayectoria 
profesional en el mundo del paisajismo. Partiendo de las referencias 
artísticas y éticas que moldearon su pensamiento, hará un breve 
recorrido por algunos de sus principales proyectos paisajísticos para 
terminar explicando en detalle los pormenores de LUR Garden, un 
jardín de jardines situado en Oiartzun (Gipuzkoa), donde Íñigo ha 
pasado 10 años de su vida creando con sus manos y profundizando 
en su relación con las diferentes estéticas jardineras adaptadas al 
clima atlántico. Entrada libre hasta completar aforo.

Ponente: Iñigo Segurola Arregui, es ingeniero técnico agrícola (Pam-
plona) y arquitecto paisajista (Edimburgo). Conocido como jardinero 
del mítico programa televisivo Bricomanía, Ínigo crea junto a su 
socio Juan Iriarte, el estudio LUR Paisajistak. En su trayectoria profe-
sional ha diseñado numerosos parques públicos en Donostia y 
muchos jardines privados en la vertiente atlántica de Euskal Herria. 
En 2012 comienza la construcción de LUR Garden un impresionante 
jardín temático que abre al público en el año 2020.

Más info: Lur Garden
                 @inigo_segurola_arregui
                 @lurgarden

Agenda FEBRERO

https://lurgarden.eus
https://www.instagram.com/inigo_segurola_arregui/
https://www.instagram.com/lurgarden/
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SÁBADO, 1 DE MARZO de 11 a 14 h. | ADULTOS
Impresión botánica
Vamos a descubrir cómo hojas y flores pueden dejar huella en los teji-
dos. Identificaremos en el Jardín el material vegetal con el que vamos 
a trabajar, para recolectarlo siempre de manera responsable. Apren-
deremos a hacer nuestro propio herbario y otras técnicas de conser-
vación para disponer de hojas y flores durante todo el año con las que 
estamparemos las prendas (camisetas, pañuelos...) que podremos 
vestir. El público participante realizará una bolsa de algodón estam-
pada con hojas del botánico. No es necesaria experiencia previa.
Imparte: Alba Rueda @provatosheep

DOMINGO, 2 DE MARZO de 11 a 14 h. | FAMILIAR (> 6 años)
Impresión botánica
Vamos a descubrir cómo hojas y flores pueden dejar huella en los 
tejidos. Identificaremos en el Jardín el material vegetal con el que 
vamos a trabajar, para recolectarlo siempre de manera responsable. 
Aprenderemos a hacer nuestro propio herbario y otras técnicas de 
conservación para disponer de hojas y flores durante todo el año con 
las que estamparemos las prendas (camisetas, pañuelos...) que po-
dremos vestir. El público participante realizará una bolsa de algodón 
estampada con hojas del botánico y el público infantil, además, se 
llevará su propio herbario elaborado con la técnica de impresión 
“hapa zome”. No es necesaria experiencia previa.
Imparte: Alba Rueda @provatosheep

SÁBADO, 8 DE MARZO de 11 a 14 h. | ADULTOS
Arte y discapacidad: Hilos, raíces y emociones
Para conmemorar el día Internacional de la mujer, este taller está 
dirigido a mujeres de cualquier edad con discapacidad. Propuesta 
de juego y creación a partir de materiales orgánicos como hilos de 
lana, lienzos de lino natural y bastidores de madera. Se planteará a 
las participantes un repaso por las emociones básicas y se mostrarán 
ejemplos de comunidades de mujeres en las que el hilo y el bordado 
han sido tradicionalmente un recurso expresivo emocional con el 
que contar historias sin palabras. Se propondrá una intervención de 
fotografías con hilo y un diálogo sobre las emociones evocadas, pro-
moviendo así el autoconocimiento a través del proceso creativo. Un 
espacio donde aprender, crear, compartir y conectar con las raíces.
Imparte: Colectivo BERDE con la psicóloga Covadonga Cadrecha.

Agenda MARZO

https://www.instagram.com/provatosheep
https://www.instagram.com/provatosheep


DOMINGO, 9 DE MARZO de 10:30 a 12:30 h. | GENERAL
Las aves del Botánico
Los segundos domingos de cada mes, podrás disfrutar de una visita 
muy especial para conocer y aprender a identificar las más de 90 
especies de aves que viven y anidan en este espacio. Actividad inclui-
da con la entrada al Botánico. Inscripción previa en el 985 185 130.
Guía: Colectivo Ornitológico “Carbayera del Tragamón”.

SÁBADO, 15 DE MARZO de 11 a 14 h. | ADULTOS
Es tiempo de... brotes y germinados
El calendario dice que aún estamos en invierno, pero para la Natura-
leza la primavera ya ha comenzado. Los brotes son los nuevos creci-
mientos de las plantas, y allá donde miremos veremos nuevos tallos, 
hojas y yemas que surgen de las plantas. Además de deliciosos, son 
ricos en nutrientes, fáciles de digerir y bajos en calorías. Además se 
pueden consumir en ensaladas, sándwiches, batidos y más.

Nuestro menú gastronómico se compone de:
• Entre pan de germinados.
• Brotes verdes en tempura con su romesco.
• Esponjoso de lima y maracuyá con remolacha.

Al final del taller probaremos todo lo cocinado.
Imparte: Escuela de cocina Kokomo @kokomococina

DOMINGO, 16 DE MARZO de 11.30 a 14 h. | FAMILIAR (> 6 años)
Cocina con la huerta de temporada
Llega el invierno y el campo asturiano nos ha dado sus frutos. Vamos 
a cocinar un menú basado en vegetales cultivados por la propia Pilar 
que incluirá una ensalada de coliflor y un bombón de carne a la jardi-
nera. Acompañaremos nuestro menú de temporada con un delicio-
so postre sorpresa. Lo cocinado nos lo llevaremos a casa.

Importante:
• Traer pequeños envases para llevar el menú.
• No se necesita traer envase para el postre.
• El menú contiene leche, huevos y frutos secos. Se ruega comuni-

car previamente al Botánico alergias o intolerancias.

Imparte: Pilar Vega, de Desfaciendo Maíz.

Agenda MARZO

https://kokomococina.com
https://www.instagram.com/kokomococina/
https://www.instagram.com/desfaciendomaizpilar/


Aforo limitado en todas las actividades.
Actividades familiares: máximo 2 adultos por cada menor.
Más información en el 985 185 130.

PRECIOS
• Talleres adultos: 10 €
• Talleres familiares: 6 € (5,10 € para menores socios/as del Club 

Miruéndanos).
• Visitas guiadas Las aves del Botánico: gratuito con el precio de 

la entrada.

INSCRIPCIONES (a partir del miércoles 3 de enero a las 10 h.)
• Talleres (necesario DNI) en Cursos Especiales
• Visitas guiadas Las aves del Botánico: en el 985 185 130.

PAGOS
• El plazo para el pago de la actividad es de 1 día a partir de la fecha 

de inscripción.
• No se admiten cancelaciones ni devoluciones salvo anulación 

de la actividad por parte de la organización.

INFORMACIÓN IMPORTANTE PARA LAS INSCRIPCIONES
• Talleres familiares: en caso de menores que no disponga de DNI, 

pueden inscribirse con el Nº de una persona adulta (que no esté 
ya matriculada en la actividad), siendo necesario contactar pos-
teriormente con el Botánico, en el 985 185 130, para dar aviso y 
aportar los datos del menor.
• Es necesario inscribir de forma individual a cada una de las per-

sonas (tanto adultos como menores) que deseen participar en la 
actividad.
• Al finalizar el proceso de inscripción a las actividades y tras haber 

efectuado el pago, la plaza debe aparecer como CONCEDIDA y 
tendrá asignado un número de solicitud. Si su plaza aparece EN 
RESERVA quiere decir que ha quedado en lista de espera. Si se 
produjese una baja contactaríamos con ese listado por riguroso 
orden de inscripción.

NORMAS: El público inscrito deberá presentarse con 10 minutos de 
antelación.

Información General

https://actividades.gijon.es/ACTCursosEspeciales/Oferta.do


botanico.gijon.es

       @jbatlantico
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https://www.instagram.com/jbatlantico
https://www.instagram.com/grafica.mente/



