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mBA media ONCE ANOS DE

maraton . MEDIA GIJONESA
G U 0 N MBWA LA MBA MEDIA MARATON REGRESO CON

2.000 DORSALES, CIRCUITO HOMOLOGADO,
7.400 EUROS EN PREMIOS Y SOLIDARIA CON
LA CARRERA DE CAPI'Y LA 5K DE LOS JUEGOS
NACIONALES DE TRASPLANTADOS

El sabado 30 de abril el Patronato Deportivo
Municipal y la AD Gijon Atletismo organizaron
la 11.° MBA Media Maratén Gijon Villa de
Jovellanos en el Complejo Deportivo Las Mestas,
una edicion con un marcado componente solidario
en dos actividades a destacar:

La Carrera de Capi, sin duda un gran oportunidad de
dar visibilidad a la enfermedad de ELA (Esclerosis
Lateral Amiotréfica) y de apoyar la labor que desde
hace anos viene realizando la ONG ELA Principado de

Asturias.
\ (7 30 ABRIL 2022 &_(,,f La 5K en Ia’r media gijonesa: una carrera por la vida,
’ n 18:00 h &%, la donacién y la sanidad publica. Los X Juegos
e 2 Nacionales de Trasplantad ieron |
G.,ONATLET.SMO 4 acionales de Trasplantados que tuvieron lugar en

Gijon del 28 de abril al 2 de mayo celebraron una
carrera de 5 km por las calles de Gijon abierta a la
) ciudadania con salida y meta que coincidieron con el
Cetely TRIOCAR m SER lugar dispuesto para las de la 11 MBA Media
Maraton Gijéon. Una carrera que fue previa a la gran

lEMULSA % prueba atlética urbana y se disputd el 30 de abril a las
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Roq El circuito cuenta con un total de 21.097 metros y esta
éf homologado por |a RFEA, se desarrolla a niveldel mar, de
2k

perfil llano y con pocos giros.

18:00 h.

PROGRAMA

Viernes 29 de abril

18 h. Apertura e inicio de entrega de dorsales.

®
19 h. Entrega premios IX Concurso de Dibujo Gijon Deporte. MBA

SURGICAL EMPOWERMENT

19:30 h. Inauguracién exposicion 30 aniversario
Palacio de Deportes de La Guia “Presidente Adolfo Suarez”.

A
FHor SR .
GIJON ATLETISMO

ENTREGA DE DORSALES

20 h. Charla-coloquio con “las liebres de la prueba” Manuel Monasterio
y Johnny Menéndez, “Atletismo y superacion”.

21 h. Cierre de |la 12 jornada.

112 MBA Media maraton

Z ~\J Sabado 30 de abril
N : , : : :
A 11 h. Inicio 22 jornada. Sltuad? en,el modulo cubierto del Complejo I?eportlvo de Las.N\estas,
50 N . . ) se realizara la entrega de dorsales y chips el viernes 29 de abril,
= 17.30 h. Cierre entrega dorsales Media Maraton. de 18 a 21 horas, y el sabado 30 de abril, de 11 a 17.30 horas. Para la retirada
_' % 17.30 h. Salida “Carrera por la vida, por la donaciony la sanidad publica”. del dorsal sera necesario el justificante de inscripcién que cada corredor
u < 18 h. Salida 112 MBA Media Maratén Gijén “Villa de Jovellanos”. recibié al apuntarse, o la presentacion de documento acreditativo.
Q
m 20.30 h. Entrega premios 112 MBA Media Maraton Gijon “Villa de Jovellanos”. Asimismo, podras visitar stands de firmas relacionadas con el mundo del running.




PROGRAMA
PARALELO

DE NUEVO EL MODULO CUBIERTO
DEL CD LAS MESTAS FUE DURANTE
DOS JORNADAS EL ESCENARIO DE LA
ENTREGA DE DORSALES, LA ZONA
COMERCIAL DE LA PRUEBA, LA
EXPOSICION DE UNA SELECCION DE
TRABAJOS DEL CONCURSO DE
DIBUJO, LA EXPOSICION ITINERANTE
DEL 30 ANIVERSARIO DEL PALACIO DE
DEPORTES Y DE LA TRADICIONAL
CHARLA EN LA JORNADA PREVIA A
LAS CARRERAS.
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18:00 h.

Primer premio - Nel Garcia Escandon Primer premio - Hugo Castro Gonzalez
(CP Manuel Martinez Blanco) (CP Ramén de Campoamor)
Segundo premio - Salomé Carrefio Correa  Segundo premio - Esteban Méndez Batista
(CP Manuel Martinez Blanco) (CP Ramén de Campoamor)
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EL CIRCUITO CUENTA coN unTotaLpe ~ GHMON ik 4Y =
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21.097 METROS Y ESTA HOMOLOGADO ' | |
POR LA FEA, SE DESARROLLA A NIVEL DEL
MAR, DE PERFIL LLANO Y CON POCOS
GIROS.
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Puntos
cardioprotegidos

Ambulancia
en carrera

Al igual que en pasadas ediciones, la MBA Media Maraton Gijon
“Villa de Jovellanos” busca ofrecer el maximo nivel de seguridad
al corredor mediante la inclusion en el recorrido de “puntos

cardioprotegidos” dotados de desfibriladores.

En cada punto habra un DESA (desfibrilador externo semiautomatico),

y técnicos sanitarios de Cruz Roja.

Caotsly %) TROCAR SER

Mas informacion en

e RRC www.mediamaratongijon.es
Mahou pemusa A
EL COMERCIO MEEE2 Gy ol
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LIEBRE 1'20
MAXIMO CORDERO BONITO.
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LIEBRE 1'25
HECTOR MORO DIEZ.

LIEBRE 1’30
ARTURO MENENDEZ MURIAS.
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LIEBRE 1'35
GUSTAVO URIA PADILLA.

LIEBRE 1’40
MIGUEL GONZALO FANDOS.

—

LIEBRE 1'45
ELVIRA LONGO GONZALEZ.

LIEBRES 1'50

MANUEL MONASTERIO
PACHECO.

JOHNNY MENENDEZ DIAZ.

18:00 h.

LIEBRE 2'00
EVA RICO TEJEDOR.
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LA 5K DE LA 11*‘MBAmEdIa maraton
MEDIA GIJONESA — 5"

30 ABRIL 2022 18:00 h.
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982 2022

CARRERA POR LA VIDA

por la Donacion y la Sanidad Publica NA%S%S).
GIJON-2022
~

JAVIER GARCIAY MARTA G,ONZALEZ GANAN LA CARRERA 5K
POR LA VIDA, LA DONACION Y LA SANIDAD PUBLICA PREVIA
A LA MEDIA GIJONESA

2022

18:00 h. |
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ANIVERSARIO
1982 - 2022

La 5K en la media gijonesa: una carrera por la vida, la donacién y la
sanidad publica. Los X Juegos Nacionales de Trasplantados que
tuvieron lugar en Gijon del 28 de abril al 2 de mayo celebraron una
carrera de 5 km por las calles de Gijén abierta a la ciudadania con salida
y meta que coincidieron con el lugar dispuesto para las de la 11.2? MBA
Media Maratdn Gijéon. Una carrera que fue previa a la gran prueba atlética
urbanay se disputd el 30 de abril alas 17.30 horas.
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LA CARRERA DE
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ENTRE LAS SALIDAS DE LAS DOS PRUEBAS SE ENTREGO LA CAMISETA A PACO CABEZA EN NOMBRE DE
PEDRO DiAZ, GANADOR DEL SORTEO DE LA CAMISETA DE JOSE LUIS CAPITAN, Y TAMBIEN LA DONACION DE
2.412€ A ELA PRINCIPADO LOGRADA POR INSCRIPCIONES.

Nuestro gran amigo José Luis Capitdn, que desde los inicios
de la Media Maraton Gijén ha colaborado con la
Organizaciéon de la prueba realizando labores de
comentarista y moderador de charlas con atletas destacados,
fue diagnosticado de ELA (Esclerosis Lateral Amiotrdfica) hace
varios anos.

Desde entonces, como gran atleta y luchador que es, estd
volcado a nivel personal en una carrera de fondo contra la
enfermedad; ademas de estar inmerso en diferentes

iniciativas siempre con el objetivo de dar visibilidad a la lucha
contra la ELA.

Este afo todos pudimos colaborar con él en esa carrera de
fondo aportando nuestro granito de arena en forma de
donativo a la hora de realizar la inscripcién.

Con la aportacidn voluntaria de 3€ por boleto (donados
integramente a la ONG ELA Principado), se efectud el sorteo
de una camiseta conmemorativa que fue entregada al
ganador por el propio José Luis Capitan el dia de la prueba.
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HOUSSAME EDDINE Y CRISTINA SILVA VENCEN EN LA 11." MBA MEDIA

MARATON GIJON

Houssame Eddine y Cristina Silva vencen
en la 11.2 MBA Media Maratén Gijén y se
suben a un podio en el que Houssame
Eddine estuvo acompanado por
Alejandro Onis, Alejandro Martinez,
Xavier Tomasa, Marcos Gdémez, José
Fuentes, Fernando Serrano, Diego
Bringas, Jorge Gonzéalez y Javier
Sangrador; mientras que el podio
femenino lo completaron Dolores Marco,
Noelia Menéndez, ltziar Méndez, Maria
Sudrez, Mdnica Arias, Vanesa del Rio,
Sonia Solar, Juana Alcalde y Ciristina
Loeda.

Los atletas asturianos que conformaron
podios fueron Alejandro Onis, seguido
por Fernando Serrano Pérez y Luis
Fernandez Zapico, en la categoria
masculina; mientras que Noelia
Menéndez estuvo acompanada por ltziar
Méndez Lépez y Maria Sudrez Garcia en
el podio femenino.
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CANTABRIA, MADRID Y LEON LIDERAN EL RECORD DEL 47% DE MR
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