TRAVESIA
E NAVIDAD

25 diciembre / 11:50 horas

Puerto Deportivo de Gijon

Salida: Rampa de La Barquera
Llegada: Rampa de la Rula

Inscripciones 3€ en:

empa-t.com

Mas informacion en:
deporte.gijon.es
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La Nueva Espania

NS TRUCCIONES

Desde las 1000 estara abierto el puesto de control situado delante del edificio del
Puerto Deportivo para la entrega de gorros y dorsales.

Las bolsas de los/as participantes se depositaran en el vestibulo del edificio del Puerto
Deportivo a partir de las 1 horas, donde seran recogidas al finalizar la prueba.

A partir de las 1140 en la Rampa de la Barquera, en la zona Unicaja Banco, se efectuara el
control de participantes y se daran las instrucciones pertinentes.

A las 11:50 se dara la primera salida de las ocho a realizar y la ultima a las 1211 horas. En
cada salida competiran veinticinco personas. Se ruega maxima puntualidad para no
retrasar las horas fijadas.

Se recomienda no ponerse de pie dentro del agua y portar escarpines con suela o
similar.

Alas12:45 seralaentrega de premios de la Travesia de Navidad de 2021.

En todo momento, previo y posterior al nado, los/las participantes deberan mantener la
distancia social pertinente y llevar mascarilla.



