1°" Congreso

Actividad Fisica y Deporte
en Edad Escolar

El Patronato Deportivo Municipal de Gijon presenta el | Congreso de Actividad Fisica y Deporte en Edad Escolar.

Un encuentro pionero que se celebrard los dias 13 y 14 de marzo en el Palacio de Congresos de Gijon, y que
convertird a la ciudad en punto de referencia en el ambito de la educacién, la salud y el deporte en la infancia 'y
la adolescencia.

El congreso se desarrollard el viernes 13 de marzo en jornada de tarde y el sabado 14 de marzo en jornada de

manana y tarde, y estara estructurado en torno a tres grandes areas tematicas, combinando ponencias magistrales,
mesas redondas y talleres practicos.
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El drea de Salud y Bienestar abordard el papel fundamental del ejercicio fisico y la nutricién en la infancia y la
adolescencia, asi como su impacto en la salud fisica, cerebral y emocional. Este bloque combinara evidencias cientificas
y experiencias practicas aplicadas tanto al ambito deportivo como educativo.

Entre los ponentes destacados se encuentran:

Il Carmen Fiuza Luces (Doctora en Biomedicina y Ciencias de la Salud),
que presentara la ponencia “Ejercicio fisico y cdncer pediatrico’, en la que
analizara el papel del ejercicio como herramienta terapéutica y de mejora
de la calidad de vida en nifios y nifias con enfermedades oncoldgicas.

Cristina Cadenas Sanchez (Doctora en Biomedicina y Licenciada en
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte ), con la ponencia“;Cuerpos
en forma para cerebros y corazones en forma? El rol del ejercicio sobre la
salud cerebral y cardiovascular’, donde expondra cémo la actividad
fisica influye de manera directa en el desarrollo cognitivo, emocional y
cardiovascular en edades tempranas.

Futurlife 21, con Elena Pérez y Maria Hernandez-Alcala Pérez
(Licencias en Bioquimica y especialistas en nutricion), que abordaran “El
poder de la nutricion en la infancia y adolescencia’, destacando la
importancia de la educacién nutricional temprana para la adquisicion
de habitos de vida saludables.

El drea se completard con una mesa redonda de debate moderada
por Nicolas Terrados Cepeda (Director de la Unidad Regional de
Medicina Deportiva del Principado de Asturias-Fundacién Deportiva
Municipal de Avilés), quien compartira ademas su vision sobre las
ultimas novedades cientificas en relaciéon con los efectos beneficiosos
de la actividad fisica en la salud.

Durante la mesa redonda, Fernando Salom Portella (Responsable
médico del Gabinet de Medicina Esportiva del Consell Insular de
Menorca), expondra experiencias de programas innovadores de
actividad fisica dirigidos a combatir el sedentarismo y la obesidad
infantil, incluyendo casos practicos como Menorca Borina.

Los expertos debatiran sobre estrategias efectivas de intervencion, la integracion del ejercicio fisico en los entornos
escolar y familiar, y la importancia de una adecuada educacién nutricional como base para el bienestar presente y
futuro de la poblacion infantil y juvenil.
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El congreso dedicara un espacio especifico a la educacion fisica, la iniciacién deportiva y el deporte escolar desde una
perspectiva integral, equilibrando competicidn, juego y bienestar emocional.

Entre los ponentes destacados se encuentran:

Javier Fernandez-Rio (Catedratico de Universidad en la Facultad de
Formacién del Profesorado y Educaciéon de la Universidad de Oviedo),
que reflexionara sobre el deporte de competicion en edad escolar:
equilibrio y sentido, analizando cdmo compatibilizar

rendimiento, motivacién y formacion personal.

Carlos Cordente Martinez (Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte), con la ponencia “Competir para crecer: por una competicion
verdaderamente formativa’, en la que abordard el valor educativo de la
competicién cuando se orienta al desarrollo integral del menor.

Victor Arufe Giraldez (Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y
del Deporte), que profundizara en cémo disefar juegos y tareas en
educacion fisica y deporte escolar, aportando herramientas practicas
para crear experiencias significativas, inclusivas y adaptadas a cada
etapa evolutiva.

Fernando Gonzalez Diaz (Psicélogo Clinico y Director del Grupo
Mindset), con la ponencia “Padres, entrenadores y pequefios
campeones’, centrada en el papel clave del entorno adulto en el
acompanamiento emocional, educativo y deportivo de la infancia.

Talleres:

Juan Pablo Bonetti (Educador en dmbitos comunitarios y
educativos), impartira dos talleres practicos de dos horas de
duracion, en los que los participantes exploraran cémo los
estimulos ludicos permiten investigar reacciones, impresiones e
impactos individuales y colectivos, fomentando el conocimiento
personal y grupal.

« Taller 1.- Estrategias ludicas para la construccién grupal.
e Taller 2.- La importancia del juego y la corporalidad en el
desarrollo personal, grupal y comunitario.
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El deporte en edad escolar es mucho mas que una actividad fisica: es un espacio educativo fundamental para la
transmision de valores esenciales para la vida. A través del juego y la practica compartida se fomentan el trabajo en
equipo, el respeto, la constancia, la solidaridad y la superacién personal. Para que estos valores se consoliden, resulta
imprescindible una orientacion pedagdgica consciente y responsable que prevenga actitudes negativas y
promueva el juego limpio, la convivencia y la integracién social.

Este drea contara con la participacién de profesionales de referencia en la proteccién de la infancia y la promocién
del bienestar y el buen trato en el entorno deportivo, que aportaran su experiencia y conocimiento aplicado al
deporte escolar.

Entre las ponentes y contenidos destacados se encuentran:

Sonia Rallo (Licenciada en Educacion Fisica - Secretaria Técnica del
Consell Esportiu del Vallés Occidental Sabadell) "Modelo de deporte
escolar llamado JUGAR LIMPIO ES GANAR"

Eukene Arana Varas (Experta en proteccion a la infancia y adolescencia y en
igualdad en el deporte), que presentard la herramienta KIROLA ON, una
iniciativa pionera en Bizkaia para la deteccion y gestion de posibles
situaciones de violencia infantil en el deporte escolar, compartiendo ademas
la experiencia practica de su implementacioén.

El drea se completard con una mesa redonda de debate moderada por
Gonzalo Silié Saiz (Diplomado en magisterio de Educacién Fisica y
Licenciado en Psicopedagogia), en la que cuatro ponentes de referencia
abordaran cuestiones clave relacionadas con la proteccion, el bienestar y el
buen trato en el entorno deportivo. El debate se centrara en cémo las
experiencias deportivas pueden favorecer el desarrollo del talento, el
bienestar y la motivacion interna, asi como en el analisis de los riesgos que
pueden surgir cuando no se aplican buenas practicas, dando lugar a
situaciones de maltrato o dafno en las personas deportistas.

El programa se completara con diversas actividades abiertas a la comunidad. Destaca la grabacién del programa
“Ganamos con ellas” de la RPA, dirigido por Cristina Gallo Sudrez, que dara voz a escolares y deportistas de Gijén
en el Salén de Actos del Recinto Ferial:

«Viernes 13 de marzo (10:30-12:30 h): deportistas de clubes gijoneses.
 Lunes 16 de marzo (10:30-12:30 h): alumnado de 6° de Primaria a 2° de ESO.

Asimismo, se celebraran charlas gratuitas para familias, entre ellas:
« Tips para hacer que los mas pequeios coman verduras y las disfruten, a cargo de Futurlife 21.

« Proteccion y buen trato en el deporte, impartida por Gonzalo Silié, centrada en la prevencién
de conductas que nunca deben normalizarse en el ambito deportivo.
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